
초여름의 따뜻한 6월 이야기

안녕하세요.

실로암 주간보호센터입니다.

푸르른 녹음이 짙어지는 6월, 어르신들과 함께 웃음이 가득한 시간을 보냈습니다.

매일 건강체조와 다양한 인지·신체 프로그램, 따뜻한 족욕, 텃밭 가꾸기 등 다양한 활동을

통해 건강하고 활기찬 하루를 보내셨습니다.

항상 실로암 주간보호센터를 믿고 함께해 주시는 보호자님께 진심으로 감사드리며, 앞으로

도 어르신들께 안전하고 행복한 돌봄 서비스를 제공하기 위해 최선을 다하겠습니다.

※ 6월 활동 이야기

▶ 건강체조

매일 아침 건강체조로 하루를 시작하며 관절의 유연성을 높이고 근력 유지 및 신체 기능 향

상에 도움이 되는 시간을 가졌습니다.

▶ 인지 및 여가 프로그램

교구활동, 노래교실, 회상활동 등 다양한 프로그램을 통해 집중력과 기억력을 향상시키고

즐겁게 소통하는 시간을 가졌습니다.

▶ 야외 산책

센터 주변 산책로를 걸으며 초여름의 자연을 느끼고 신선한 공기를 마시며 기분 좋은 시간

을 보냈습니다.

▶ 족욕 서비스

따뜻한 족욕으로 혈액순환을 돕고 하루 동안 쌓인 피로를 풀며 편안한 휴식 시간을 제공하

였습니다.
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▶ 맛있는 식사

균형 잡힌 영양식과 건강한 간식을 제공하여 어르신들의 건강한 식생활을 위해 노력하였습

니다.

▶ 텃밭 가꾸기

직접 작물을 심고 가꾸는 활동을 통해 자연과 교감하며 성취감을 느끼고, 함께 협력하는 과

정에서 사회성과 정서적 안정감을 높일 수 있는 시간을 보냈습니다.

※ 무더운 여름이 시작되는 시기입니다. 충분한 수분 섭취와 건강관리가 무엇보다 중요합

니다. 실로암 주간보호센터에서도 어르신들의 건강상태를 더욱 세심하게 살피며 안전하게

모시겠습니다.






