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안녕하세요. 해피움시니어스타워입니다. 
생기있는 봄을 기다리며 다양한 활동을 준비하고 있습니다.

 어르신들께서 행복하고 즐겁게 생활하실 수 있도록 최선을 다하겠습니다.
◇ 안 내 말 씀 ◇ 3월 주요 행사 안내

1. 면회 수칙 변경 일 정 내  용

 기존에 꾸준히 진행되었던 면회객 코로나 신속검사를 폐지하고
마스크 착용 철저, 음식물은 어르신만 섭취가능으로 하향 조정합니
다. 다만 밀집도를 낮추기 위해 면회 사전예약은 계속 진행합니다. 
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2. 3/12 전 직원 기억친구(치매파트너) 교육실시
  본원은 치매극복선도기관으로 종로구 치매안심센터와 협력하여 
전직원 대상으로 치매교육을 진행할 예정입니다. 치매 인식 개선 및 
돌봄 현장에서도 직원들이 치매전문가로서 어르신들을 잘 응대할 
수 있도록 관계기관와 협력하여 지속적으로 교육에 힘쓰겠습니다.

전문
강사
활동

월 - 인지재활운동교실

화 - 미술치료교실

수 - 뇌크리에이션

목 - 노래교실

금 - 실버건강운동교실
3. 외부 음식 및 외출, 외박시 음식 섭취 안내
 어르신들을 위해 가족분들께서 음식을 챙겨주시는 마음 충분히 이
해하고 있사오나 과식으로 인한 소화불량, 설사등 어르신들 건강상 
문제가 발생하고 있습니다.
기름진 음식, 질식의 위험이 있는 찰떡, 알사탕등은 삼가 주시고
원에 음식을 가져다 주실때는 한 두 번 드실 소량만 가져다 주시기
를 간곡히 부탁드립니다.
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 ※프로그램 계획표 참고

※ 면회, 외출, 외박은 최소 1일전 사전예약 바랍니다.  행정실 : 02-1577-5255
◇ 해피움 생활 사진

2월 오후 실내 운동 여가프로그램 (미술교실) 전문프로그램 (인지재활운동교실) 
원내 오전 신체 활동 프로그램 및 오후 외부 전문강사 프로그램, 다양한 행사등이 진행되고 있습니다.
★ 센터의 다양한 소식과 정보는 홈페이지에서 확인 가능합니다.   http://jongro.happyum.co.kr/
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