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2026년 03월 가정통신문
(100-830) 서울시 중구 동호로 

5길 189
02)2238-9941~2 / 
Fax:02)2238-9940

http://www.nssilver.or.kr
E-mail : ns9941@daum.net

◆ 2월 어르신 앨범(프로그램 진행 사진)

◆ 2월 어르신 건강관리그래프

◆ 03월 주요 안내 및 일정
1) 종사자 입·퇴사 현황: 퇴사 없음 / 강0숙 간호 조무사 입사

2) 어르신 입·퇴소 현황: 김0례 어르신 퇴소

3) 03/25(수) 이, 미용 

4) 03/27(금) 생신잔치 

5) 03/28(토) 따뜻한 동행 원예치료

◆ 03월 프로그램에 보호자님을 초대합니다♥

1) 일시: 2026.03.28.(토) 10:00~13:00 예정

2) 한미글로벌 따뜻한동행 임직원 봉사 프로그램(원예치료 프로그램)

3) 상세내용: 어르신과 함께 프로그램 보조, 센터 식사를 같이하시는 일정으로 진행됩니다.

  (올해 매달 월1회 진행되는 일정으로 달마다 1팀만 신청 및 진행)
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◆ 03월 프로그램 일정표

        
    요일 
시간  

월 화 수 목 금 토 일

06:30~
07:30 아침 기상

07:30~
08:30 아침 식사 준비 / 식사 / 마무리

08:30~
09:00 자유시간(TV시청)

09:00~
10:00 힘뇌체조(자체-신체A) / 오전간식

10:00~
11:00

●미술치료 
A,B팀
(강사-

인지A,B)

●건강체조 
A,B팀
(강사-

신체A,B)

●인지 A팀
(1,3주)
(자체-
인지A)

●건강체조 
A,B팀
(강사-

신체A,B)

●미술치료 
A,B팀
(강사-

인지A,B)

●원예치료 
A팀

(월1회)
(강사-

여가A,B)

자유시간

11:00~
11:30 자유시간(TV시청)

11:30~
12:30 점심식사 준비 / 식사 / 마무리

12:30~
13:30 오침

13:30~
14:30 오침시간

목욕
오후 간식시간

오침시간 오침시간 오침시간

14:30~
15:00

오후 
간식시간

오후 
간식시간

오후 
간식시간

오후 
간식시간

15:00~
16:00

●인지 B팀
(자체-
인지B)

●여가 
A,B팀
(자체-

여가A,B)

●뷰티테라
피 A,B팀
(1,3주)
(강사-

여가A,B)

●인지치료 
B팀

(2,4주)
(자체-
인지B)

●여가 
A,B팀
(자체-

여가A,B)

●이화여자
대학교 

음악치료 
소규모

●인지 B팀
(자체-
인지B)

●색칠공부 
A팀

(자체-
인지A)

●독서활동 
B팀

(자체-
여가B)

●작업활동 
(자체-

신체A,B)

16:00~
17:00 자유시간(TV시청)

17:00~
18:00 저녁 식사 준비 / 식사 / 마무리

18:00~
20:00 자유시간(TV시청)

20:00~
06:30

 저녁 취침                                  
 *월 2회(2,4주 화요일) 계약의사 대면진료
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◆ 03월 식단표
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◆ 가족의견란

기관 핸드폰(010-7135-9942) 문자 또는 전화, 기관 사무실(02-2238-9942)로 연락해주시면 

소통 가능합니다. 또는 굽은나무 라이브톡등을 활용하여 가족 의견 부탁드립니다.




