
프로그램 운영일정

2025년 07월 / 기본형

사랑나눔요양원2
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(전체) 뇌튼튼실버수학
-11차시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 대왕 딱지치기
14:30~15:30(60분)

2
여가(전체) 사랑나눔노래자랑
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 두내개발6
14:30~15:30(60분)

3
신체(전체) 대왕 딱지치기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 작은 것이 높이 떠
서 - 윤선도
14:30~15:30(60분)

4
여가(전체) 소리꽃(수줍은 사랑
)
10:20~11:20(60분)(외)
인지(전체) 다시 태어난 딸(병
원 만들기)
14:30~15:30(60분)

5
기타(전체) 손손체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 짝맞추기(화투)
14:30~15:30(60분)

6
기타(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
가족(전체) 화상통화
14:00~15:00(60분)

7
인지(전체) 옛 이야기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 악기놀이
14:30~15:30(60분)

8
인지(전체) 뇌튼튼실버수학-5
차시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 사방치기
14:30~15:30(60분)

9
여가(전체) 사랑나눔노래자랑
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 두내개발5
14:30~15:30(60분)

10
신체(전체) 색종이 로켓
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 절기 - 유두절
14:30~15:30(60분)

11
여가(전체) 소리꽃(구경 한 번
와 보세요)
10:20~11:20(60분)(외)
인지(전체) 제철음식-수박
14:30~15:30(60분)

12
기타(전체) 손손체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 짝맞추기(화투)
14:30~15:30(60분)

13
기타(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
가족(전체) 화상통화
14:00~15:00(60분)

14
인지(전체) 옛 이야기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 볼링놀이
14:30~15:30(60분)

15
인지(전체) 뇌튼튼실버언어
-12차시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 발로 하는 볼링
14:30~15:30(60분)

16
여가(전체) 사랑나눔노래자랑
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 두내개발4
14:30~15:30(60분)

17
신체(전체) 왕관 비행기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 나무도 아닌 것이 -
윤선도
14:30~15:30(60분)

18
여가(전체) 소리꽃(친구는 영원
해)
10:20~11:20(60분)(외)
인지(전체) 내 인생 최고의 회
전목마
14:30~15:30(60분)

19
기타(전체) 손손체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 짝맞추기(화투)
14:30~15:30(60분)

20
기타(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
가족(전체) 화상통화
14:00~15:00(60분)

21
인지(전체) 옛 이야기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 삼복 삼계탕 만들기
14:30~15:30(60분)

22
인지(전체) 뇌튼튼실버수학-2
차시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 선 이어 세모 만들
기
14:30~15:30(60분)

23
여가(전체) 사랑나눔노래자랑
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 두뇌개발10
14:30~15:30(60분)

24
신체(전체) 새장 속의 새
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 더우면 꽃 피고 -
윤선도
14:30~15:30(60분)

25
여가(전체) 소리꽃(슬근슬근 박
을타세)
10:20~11:20(60분)(외)
인지(전체) 제철음식-도라지
14:30~15:30(60분)

26
기타(전체) 손손체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 짝맞추기(화투)
14:30~15:30(60분)

27
기타(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
가족(전체) 화상통화
14:00~15:00(60분)

28
인지(전체) 옛 이야기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 링걸이
14:30~15:30(60분)

29
인지(전체) 뇌튼튼실버언어-9
차시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 도전! 공모으기
14:30~15:30(60분)

30
여가(전체) 사랑나눔노래자랑
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 미로찾기-상
14:30~15:30(60분)

31
신체(전체) 색종이 동물 친구들
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 꽃은 무슨 일로 -
윤선도
14:30~15:30(60분)


