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2025년 마음 어루만지기

 1. 프로그램 목적

 반려식물을 키워, 코로나19 등으로 다소 활동에 제한이 생긴 어르신들의 마음을 위로하고 어루만지기 위하여 진행한 원예 프로그램이 
해가 지날수록 규모를 키우고 작물의 종류를 늘려가며 작은 텃밭 가꾸기로 변화, 성장하였다. 
 올해에도 특별 프로그램인 마음 어루만지기를 통해 어르신들의 정서적 안정을 위해 노력하고, 수확을 위한 텃밭 가꾸기뿐만 아니라,
예쁜 꽃 키우기도 더 많이 진행할 수 있도록 한다.
 (2024년 제4차 운영위원회의에서 어르신들과 종사자들의 건의사항을 반영하여, 올해는 지난 해보다 더 규모 있는 텃밭을 가꾸기로 함)

 2. 프로그램 장소 – 수노인요양공동생활가정 원내 (베란다, 생활실 등)

 3. 프로그램 대상자 - 수노인요양공동생활가정 내 수급자
 
 4. 프로그램 진행 방침

- 반려식물은 열매를 수확 할 수 있는 식물로 심는다. (어르신들께서 과거 농사짓던 기억을 되살리고, 활력을 드리기 위함)
- 주로 (4월~5월) 사이에 모종을 심는다.
- 수확은 주로 (6월~10월) 사이에 한다.
- 어르신께서 식물을 돌볼 수 있는 경우 : 함께 식물이 있는 곳으로 동행하여 물을 주거나 상태를 관찰할 수 있도록 한다.
  어르신께서 식물을 돌볼 수 없는 경우 : 사진을 찍어 보여드린 후, 종사자들이 잘 자랄 수 있도록 물을 주고 관리한다.
- 어르신들과 보호자, 종사자들에게서 모두 좋은 반응을 얻어 작물의 종류를 늘려보기로 함.(작물 수 늘리기, 규모 키우기)
- 예쁜 꽃, 화분을 지난해보다 더 많이 키울 수 있도록 한다.
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-

마음 어루만지기

- 반려식물 키우기를 좀 더 확장하기 위하여 2025년 02월에 선인장 심기를 함.


