
이 용 절 차

자원봉사

어르신 일상생활보조(말 벗,산책,식사수발 외)  프로그램

진행 및 보조, 이,미용 서비스, 의료봉사, 공연봉사

후 원:

기저귀 및 식자재 외 물품후원 등

-후원신청 : 직접방문 및 전화, 카페신청

-후원방법 : 직접 전달 또는 온라인 입금

(우리 1005-403-779821 기쁨과나눔 노인요양원)

거주지 국민건강보험공단 장기요양인정신청

요양원에서 대리 신청 서비스 제공

심사결과 대기 및 등급판정

등급외로 선입소 가능

기초수급자 구청에 이용신청서 제출

요양원으로 전입신고

장기요양 급여계약 체결 후 입소

국민건강보험공단 인정조사

이용대상

이용시 구비 서류

노인장기요양보험 시설등급 인정자 (1급~5급) / 등급외자

기쁨과나눔 노인요양원

장기요양인정서(원본), 표준장기이용계획서

주민등록등본 1부, 가족관계증명 서 1부

주민등록증(입소자, 보호자), 입소자 도장

건강진단서(전염병 확인용), 복용약, 처방전

전원/퇴소 연계기록지

입소시 준비물

계절별 의복(티셔츠, 바지, 속옷, 양말 등)
개인복지용구(에어매 트,지팡이 등)
개인물통, 신발, 로션등, 애장품, 남성(전기면 도기) 

월이용료에서 본인부담 비용은 20%(일반)이며 , 80%는

건강보험관리 공단에서 지원합니다.

비급여: 식비,간식 별도 (1식 3,500원, 간식 1,300원)

1식x3회제공=10,500원 + 간식:1,300원 = 11,800원

등급외자일 경우 별도 협의 후 이용가능함

자립 적인 생활에 있어 도움이 필요한 어르 신에게 24시간

보호 및 개별적 케어 계획에 따른 전문적 서비스를 제공

하여 어르 신들의 인지 및 신체, 정서적 기능을 유지, 증

진시키고,  가족들의 부양부담을 경감시킴으로써 어르 신

들과 그 가정이 지역사회에서 즐겁고 건강한 노후생활

을 영위 할 수 있도록 돕는데 그 목 적이 있습니다.

일과 및 프로그램

시간 내 용

06:00~08:30 기상.어르신 위생관리 및 아침식사

08:30~09:00 어르신 건강상태 인수인계

09:00~09:30 건강체크(혈압,체온,혈당) 및 청소

09:30~10:30 목욕서비스 및 위생관리

10:50~11:00 신체기능훈련

11:40~12:20 점심식사 및 구강위생관리. 복약

12:20~13:20 직원식사 및 휴식시간

13:50~14:00 오후간식

14:00~15:00

월 화 수 목 금
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15:00~16:40 어르신 케어 및 위생관리

16:40~17:30 저녁식사 및 구강위생관리. 복약

17:30~18:00 야간 인수인계

18:00~21:00 어르신 케어 및 위생관리

매월 : 생신잔치 진행

연중 : 설날행사, 어버이날행사, 추석행사, 연말행사

특화 프로그램: 공기압발마사지, 발마사지, 족욕,
이.미용서비스, 손.발톱 케어

장기요양인정등급자 상담후 즉시 입소가능

기초수급자 어르 신은 무료이용

등급 일 수가 월이용료 본인부담금 식대/간식 합계금액

1 63,050 1,891,500 378,300 354,000 732,300

2 58,510 1,755,300 351,060 354,000 705,060

3,4,5 53,930 1,617,900 323,580 354,000 677,580



찾아오시는 길

기쁨과나눔노인요양원자가용 및 도보이용시

1. 도봉보건소 방면에서 200m 직진

-삼거리에서 좌측 100m 직진 -> 에덴아파트 지나서

어린이 놀이터 맞은편

2. 방학사거리 – 정병원에서 개천가길로 이동해서 올라옴

-두번째 골목(우리자원)에서 좌회전)

서울시도봉구도봉로 137길48,(2층)  
기쁨과나눔노인요양원 1.2호점

tel)02- 900- 3481~ 2  
fax)02- 900- 3451

기쁨과나눔노인요양원

SENIOR CARE CENTER

아름다운 사람이 함께하는

도봉
보건소

방학역
3번출구




