
Happy Love Letter 2026.09
 안녕하세요~ Happy安입니다.
 처서가 지나면 시원해질 줄 알았더니 여전히 더운 날들입니다. 그래도 아침저녁으로 바람
이 시원해진 걸 보면 여름이 끝나가기는 하나 봅니다. 9월은 명절 연휴도 있어 마음이 바쁜 
한 달이 될 것 같습니다. 환절기에 건강 잘 챙기시고 편안한 날들 되시기를 바랍니다. 
 해피안은 보호자님들의 마음을 담아 더욱 더 어르신을 잘 살피고 돌봄 서비스에 최선을 다
하겠습니다. 건강과 평안을 기원합니다. 감사합니다. ^^

급여제공서비스
♧ 신체활동지원
♧ 인지관리 및 의사소통
♧ 건강 및 간호관리
♧ 기능회복훈련
♧ 계약의사 진료
♧ 생신잔치

해피안에 하시고 싶은 이야기나 
건의사항 등이 있으시면

언제든지 연락주시기 바랍니다.

연 락 처 02) 385-0705
홈페이지 
www.happyan.kr

가족면회 인지기능 프로그램 소방시설 작동검사

☆어르신들께서 건강하고 즐거운 생활을 하시도록 다양한 활동들을 진행하고 있습니다☆
☆와상어르신은 팔다리 운동 및 동화책 읽기, 안마, 휠체어 산책 등을 합니다☆

노인학대 7대 예방수칙
① 누구도 노인을 학대할 수 없음을 확실히 압니다.
② 가능한 건강을 유지하도록 최선을 다합니다.
③ 자기 소유의 재산을 스스로 관리합니다.
④ 여가 및 사회활동을 지속합니다.
⑤ 변화하는 사회를 이해하려고 노력합니다.
⑥ 가족에게 사랑한다는 표현을 자주 합니다.
⑦ 어떤 상황에서도 자신을 사랑합니다.
노인인권보호지침
○ 존엄한 존재로 대우 받을 권리 
○ 질 높은 서비스를 받을 권리
○ 안전하고 가정과 같은 환경에서 생활할 권리 
○ 신체적 제한을 받지 않을 권리
○ 개인적 사생활과 비밀 보장에 대한 권리 
○ 통신의 자유에 대한 권리
○ 정치적, 문화적, 종교적 신념의 자유에 대한 권리
○ 개인 소유 재산과 소유물을 스스로 관리할 권리 
○ 불평의 표현과 해결을 요구할 권리 
○ 시설 내외부 활동 참여의 자유에 대한 권리
○ 정보접근과 자기결정권 행사의 권리



 Happy安 에서 알립니다~

♧ 해피안 추석 명절 면회, 외출, 외박 안내
  - 기간 : 9월 24일(목) ~ 9월 27일(일) (총 4일간)
  - 방법 : 사전 예약 접수 (9/18(금)까지 / 미예약 · 당일 예약 불가)

 ① 면회 (3층 면회실) : 1팀 4인 이내 / 30분 이내 
                     : 면회시간 ① 10시 30분 ② 2시 ③ 3시
                     : 면회신청서 작성
 ② 외출, 외박 : 외출,외박 신청서 작성

※ 손위생을 철저히 하시고 필요시에는 마스크를 착용하시는 등 건강관리를 통해 감염병 예방에 
힘써주시기 바랍니다. 
※ 어르신 면회, 외출, 외박 시에 손위생을 부탁드리며, 환절기 감기, 독감, 코로나19 유행에 따
라 발열이나 호흡기 증상이 있으신 경우 일정을 조정해주시기 바랍니다. 
※ 많은 분들이 면회를 하실 수 있도록 추석 연휴 기간에는 어르신 가족당 1회로 한정하며 그 
외 날짜는 종전과 동일하게 운영됩니다.(평일 ① 10시 30분 ② 2시 / 주말 및 공휴일 ① 2시)

  9월 프로그램 일정표
일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

힘뇌체조 미술활동
도구활동 웃음치료 생활체조

말벗
6 7 8 9 10 11 12

동화구연
촉감놀이 힘뇌체조 미술활동

도구활동 웃음치료 생신잔치
생활체조, 말벗

13 14 15 16 17 18 19
동화구연
촉감놀이

계약의사진료
힘뇌체조 미술활동

도구활동 웃음치료 이미용
생활체조, 말벗

20 21 22 23 24 25 26
동화구연
촉감놀이

웃음치료
힘뇌체조

미술활동
도구활동

말벗
추석명절 가족만남(면회, 외출, 외박)

27 28 29 30
추석 명절
가족 만남

(면회,외출,외박)

동화구연
촉감놀이

계약의사진료
힘뇌체조 미술활동

도구활동 웃음치료 생활체조
말벗

 ▣ 인지기능증진 프로그램(웃음치료, 도구활동 등)과 정서여가 프로그램(동화구연, 미술활동, 말
벗 등), 신체기능 프로그램(힘뇌체조 등)은 어르신의 신체기능, 인지기능 등을 고려하여 그
룹별로 진행합니다.

 ▣ 매일 청소 및 환기(공기순환기), 소독을 진행하고 있습니다. 
 ▣ 9월 식단표를 함께 안내드리니 참고하시기 바랍니다.(알림글, 홈페이지)

해피안(happy 安)은 
어르신의 오늘을, 어르신의 하루하루를 귀하고 소중하게 여기겠습니다.

  사회복지법인 행복창조 해피安


