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안녕하세요, 시립서부노인전문요양센터입니다.

곱고 화사한 빛깔 속에 피어나는 봄 꽃의 힘찬 기운이 느껴지는 4월, 보호자님 댁내 모두 건강하신지요.

지난 겨울 모진 추위를 이겨내며 우리 곁으로 부지런히 찾아온 새 봄, 저희 서부노인전문요양센터 모든 종사자는 어르

신들께서 희망찬 봄의 활력과 함께 따뜻하고 안전한 일상생활을 누리실 수 있도록 존중하고 섬기는 마음으로 케어

서비스 제공하기 위해 노력하겠습니다.

발행일｜ 2026. 04. 08.

서부의 행복한 울림

◆ 안 내 말 씀 ◆

다. 4월 프로그램 일정

※ 매주 일요일 주일예배(14:50_1층 강당) / 센터 내 상황에 따라 유니트 프로그램 및 기타 일정은 변경될 수 있습니다.

구분 월 화 수 목 금 토 / 일

인지 웃음치료 음악치료 원예치료 인지놀이 미술치료 개인인지

여가 뷰티힐링 소그룹활동 구연동화/산책 소그룹활동 뷰티케어 개인여가

신체 근력강화 & 구축케어

구분 월 화 수 목 금 토 / 일

전문 프로그램 미술창작활동 낭독인지활동 회상활동 감각활동 음악체조활동
개인 인지 /    여가

집단 인지 /  신체

기본 프로그램 현실인식훈련

- 일반요양실

- 치매전담실

가. 출타 (면회.외출.외박.외래) 신청 전용 앱 ‘케어노트‘ 시행

면회, 외출 등 유선(링크 및 전화) 으로만 접수 가능했던 불편함을 해소하고자 ‘케어노트‘ 앱을 마련하여 이용방법을

안내해드리니 보호자님들의 보다 편리한 센터 이용에 도움 되시기를 바랍니다.

나. 환절기 의복 교체 관리

지난 겨울, 보호자님께서 보내주신 내의,외투 등 따뜻한 의복 덕분에 어르신들께서 건강하게 겨울을 보내셨습니다. 

한결 가벼워진 날씨만큼이나 원활한 신체활동과 요양실의 청결한 환경관리를 위해 봄철 의복으로 교체할 수 있도록

협조를 당부 드립니다.

구 분 내 용

시 행 일
- 26. 05. 01 (금)

- 시범 운영 26.04.15 (수) ~ 26.04.30 (목) 기간 동안 기존 전화 접수와 ‘케어노트’ 동시 이용 가능

설 치 방 법 -26.04.15 (수) ‘케어노트’ 앱 설치 안내 링크(문자) 발송 (주보호자 대상)

이 용 방 법

- 앱 설치 및 신청 등 이용은 주보호자만 가능

- 면회.외출.외박.외래(진료) 등 출타 신청 및 취소는 2일 전까지 가능

- 당일 신청 및 취소 불가



◆ 전 화 번 호 안 내 ◆

※ 주말 및 공휴일에는 각 층 사회복지사가 근무하지 않사오니 해당 층 간호팀으로 연락 주시기 바랍니다.

시립서부노인전문요양센터

구분 1층 2층 3층 4층 5층
입소/
계약

교육/
자원봉사

행사/
프로그램

담
당
자

전문

케어팀

이현미

팀장

이현미
팀장

배아원
주임

이미진
주임

이소영
차장

이유정
주임

조승희
대리

박미혜
주임

연초롱
사회복지사

350-0641 350-0623 350-0633 350-0643 350-0653

350-
0606

350-
0616

350-
0614

간호팀
김보성

팀장

350-0610 350-0620 350-0630 350-0640 350-0650

010-
5837-0640

010-
5845-0640

010-
5846-0640

010-
2265-0640

010-
5847-0640

라. 행사일정

행사명 일 시 장 소

4월 어르신 생신잔치 4월 1일 (수) 14:00 1층 강당

4월 이미용 봉사 4월 29일 (수) 14:00 각 층

어버이날 장터행사 5월 8일 (금) 13:00 1층 강당 및 야외

5월 어르신 생신잔치 5월 13일 (수) 14:00 1층 강당

마. 3월 서부의 이모저모

어르신 생신잔치 (3월 4일)

사랑과 정성의 마음을 담은 생신 편지와 축하 노래, 흥겨운

공연으로 채워진 3월 생신잔치를 주인공 어르신들과 함께 각

층의 어르신, 종사자들이 모두 모여 진행 했습니다.

‘좋은 봄날에 태어나 축하합니다.’ 라며 큰 소리로 인사해주

시는 어르신들의 인사말씀으로 행복 가득한 시간이었습니다.

1분기 신입소 보호자 간담회 (3월 19일)

지난 1분기 저희 센터에 입소하신 어르신들의 보호자님과 함

께 하는 보호자 간담회를 진행했습니다.

기관 및 시설 이용 안내, 프로그램 소개와 함께 질의응답 시

간을 마련하여 입소 후 궁금하셨던 문의사항에 대해 각 부서

담당자가 답변해드리는 등 유익한 시간을 보냈습니다.

보호자님들의 귀한 의견을 귀담아 듣고 마음에 새겨 어르신

들의 평안하고 안전한 입소생활이 될 수 있도록 저희 종사자

모두 한결같은 마음으로 노력하겠습니다.
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