
사랑으로 섬기는 미소들실버케어센터
월9 가정통신문 

안녕하세요 미소들실버케어센터입니다. .

어느덧 무더웠던 여름이 지나고 선선한 바람이 불어오는 월이 찾아왔습니다9 .

아침저녁으로 느껴지는 서늘한 공기에 계절이 바뀌고 있음을 느낍니다.

뜨거웠던 여름 동안 지쳤던 몸과 마음도 잠시 쉬어가며

맑고 청명한 가을 하늘처럼 평안하고 여유로운 월 보내시길 바랍니다9 .

미소들실버케어센터도 어르신들이 건강하고 행복한 일상을 보내실 수 있도록

늘 따뜻한 마음으로 함께하겠습니다.

1. 추석 연휴 외출 및 외박 관련

월 일 목 일 토 추석 연휴9 24 ( ) ~ 26 ( ) 때 외출 및 외박을 희망하시는 보호자님께 

서는 날짜와 시간을 정하셔서 미리 센터 사무국으로 연락 주시기 바랍니다.

특히 외박은 식사 취소와 약을 챙겨드리기 위함이니 협조 부탁드립니다.

월 이용료 납부2. 8

월 이용료는 8 월 일 금요일9 25 까지 납부하여 주시기 바랍니다.

납부방법 카드 및 계좌이체 카드결제 가능 시간 월 금 : ( : ~ 08:00~17:30)➤

납부계좌 기업은행 의료법인 미소들실버케어센터: , 050-145916-01-017, ➤

장기요양인정 유효기간 갱신에 따른 계약서 재작성 안내3. 

센터에서는 장기요양등급의 유효기간에 따라 센터 입소계약을 하고 있습니다.

따라서 장기요양등급이 갱신되었을 경우 반드시 장기요양인정서 개인별 장기요, 

양이용계획서 사본을 사무국에 제출해주시고 방문하셔서 재계약서를 작성해주

시기 바랍니다.

센터 내 음식물 반입 안내4. 

어르신들의 경우 목의 반사신경이 둔해지면서 체하거나 음식이 목에 걸리는 경

우가 있습니다 따라서 질식의 위험이 발생할 수 있는 음식물 방울토마토 포도. ( , , 

떡 등 반입을 금지하고 있습니다 보호자님들의 적극적인 협조 부탁드립니다) . .

월 프로그램 일정5. 9

일반요양실< >

치매전담실< >

월요일
11:00~12:00 음악율동 프로그램

목요일
11:00~12:00 웃음치료 프로그램

13:30~14:30 손가락활용 프로그램 13:30~14:30 실버활력놀이 프로그램

화요일
11:00~12:00 공연관람 프로그램

금요일
11:00~12:00 실버놀이 프로그램

13:30~14:30 건강체조 프로그램 13:30~14:30 실버레크레이션 프로그램 

수요일
11:00~12:00 미술치료 프로그램 토요일 11:00~12:00 자유활동

13:30~14:30 건강체조 프로그램 일요일 13:30~14:30 종교활동

월요일
11:00~12:00 힘찬체조 프로그램

금요일
11:00~12:00 행복노래방 프로그램

13:30~14:30 현실인식훈련 13:30~14:30 현실인식훈련

화요일
11:00~12:00 기억꽃피움교실 프로그램

토요일
11:00~12:00 현실인식훈련

13:30~14:30 현실인식훈련 13:30~14:30 자유활동

수요일
11:00~12:00 현실인식훈련

일요일
11:00~12:00 현실인식훈련

13:30~14:30 미술교실 프로그램 13:30~14:30 종교활동

목요일
11:00~12:00 튼튼실버체육 프로그램

13:30~14:30 현실인식훈련



특별한 간식데이6. 

프로그램 중 복날에 치킨을 드셨던 추억을 회상하며 치킨을 드시고 싶다는 , 

어르신들의 의견을 반영하여 월 특별간식으로 치킨과 음료를 제공해드렸습9

니다 맛있다며 좋아하시는 어르신들의 모습이 행복해 보였습니다 앞으로도 . . 

어르신들 의견을 반영하여 원하시는 간식을 드실 수 있도록 노력하겠습니다. 

산림치유 프로그램7. 

센터에서는 한 달에 두 번 산림치유 프로그램을 진행하고 있습니다 매주 새로. 

운 자연물에 대해 배우기도 하고 아로마 오일 싱잉볼 테라피 등을 통해 어르신, 

들의 심신 안정에 도움이 되는 시간을 가지고 있습니다.



월 프로그램 활동8. 8

월 프로그램 활동 사진입니다 저희 센터에서는 매주 음악율동 실버놀이 건강8 . , , 

체조 손가락활용 웃음치료 등 어르신들을 위한 인지 및 여가 프로그램을 진행, , 

하고 있습니다.

월 치매전담실 프로그램 활동9. 8

월 치매전담실 프로그램 활동 사진입니다 치매전담실에서는 어르신들의 인지8 . 

기능 유지와 정서적 안정을 위한 맞춤 프로그램을 진행하고 있습니다.


