
2017년 특화 프로그램 계획서

1. 특화프로그램 주제

   미술매체를 이용하여  수급자의 뇌 운동을 촉진시켜 치매예방 

2. 목 적

  다양한 프로그램을 수급자에게 질적으로 서비스를 제공하며 미술매체를 

통해 그림을 그리거나 종이를 오리고 점토을 만지는 등의 자신의 욕구를 표

현함으로써  잔존능력를 유지 및 향상시킬 수 있도록 하고 상호를 이해하는

데 기여한다.

3. 목  표

■ 작업과정을 통해 소근육, 대근육 발달과 잔존능력 유지 및 인지기능을 발   

   달시킨다

■ 작업을 통해 과거의 자신들의 감정, 느낌, 생각들은 상징적으로 표현

   하게 된다

■ 동료들과 함께하는 작업으로 자존감과 협동심을 향상시킨다

4. 사업개요

■ 사업명 : 특화 프로그램

■ 진행자:간호조무사    수행인력 : 사회복지사, 간호조무사, 요양보호사

■ 기  간 : 2017.  1. 1 ~ 12. 31

■ 횟  수 : 월 1회

■ 대  상 : 입소 생활자

■ 인  원 : 9명 (정원기준)

■ 예  산 : 54,000원

5. 기대효과

■ 긴장을 완화하여 내적조화와 심리적 안정

■ 수급자의 잠재된 창조성을 회복함으로써  성취감과 자존감향상

■ 다양한 매체를 적용하여 감각 및 운동감각, 근육운동 자기표현을 활성화



시행
시기  세부 프로그램명            내           용    준비물

 1월 상차리기
클레이점토로 만두, 음식을 빚는 활동을 통해

기억을 회상하고 소근육을 발달시킨다

클레이점토,

신문

 2월 한복꾸미기
한복도안에 색칠하면서 집중력과 행복했던 추억

을 되살릴 수 있는 인지기능을 향상시킨다

색연필,

한복도안

 3월 고향을 찾아서

고향풍경사진을 보여주며 고향을 회상하도록 유

도하며  고향에서는 누구와 살았는지 기억을 떠

올리며, 대화를 나누고 그림을 부치고 색칠하는 

활동으로 의사소통능력을 향상시킨다

고향사진

도화지

색연필

그림(고향)

 4월 곡물만다라

클레이 점토를 이용하여 둥글넓적하게 만든 후

요지로  찍어 구멍을 뚫은 후 곡물을 붙이는 

활동으로 소근육, 대근육을 활성화한다

검은콩,팥,조,

호박씨, 작업

판, 요지

 5월
카네이션꽃 

만들기

가정의 달에 카네이션꽃을 만들면서 가족의 소

중함을 다시 느끼고 지남력을 활성화시킨다

빨간주름종리

철사,녹색종이

테이프

 6월 자화상 그리기

가족의 얼굴을 생각하며 얼굴윤곽을 그리고 색

칠한다 집중력과 손과 눈의 협응력을 높이고 소

근육과 대근육 운동을 활성화시킨다

도화지

색연필

 7월 나의 손

왼손과 오른손을 도화지에 대고 그린후 색칠하

면서 반지와 팔찌등으로 장식하여 꾸민다

소근육, 대근육을 높이고 자존감을 갖게 한다

도화지

색연필

 8월 집단만다라

큰 원을 그려 피자모양으로 8등분한 후 조를 나

눠 작업할 수 있게 하며 상호관계, 공동체의식

을 함양한다

전지(1/2)

색연필

 9월 탈만들기

플라스틱 가면에 색종이를 찢어 여러겹 붙여 말

린후 직접 얼굴에 쓰고 역할극을 한다

정체감을 향상시키고 정서적 정화를 경험한다

플라스틱 탈

색종리,풀, 끈

가위, 신문

10월 명절 음식만들기
송편을 빚으며 좋았던 추억을 회상하고 소근육

을 발달시키고 인지기능을 향상시킨다

클레이색점토

11월 우연한 발견

삼원색과 자신이 원하는 색을 팔레트에 짜두고

종이을 세로로 반을 접어 붓으로 색을 선택하여 

떨어뜨린다음 종이를 다시접어 손으로 골고루 

누른 후 펼친다  창의력, 미적감각을 향상시킨다

물감,붓

도화지

12월 복주머니 만들기

한해를 보내고 다시 새해를 맞이하면서 소망하

고, 염원하는것을 복주머니를 만들어 내용을 써

달아놓은 경험을 하므로써 생활에 힘을 불어넣

고, 희망을 갖게한다

빨간색 헝겊이

나 바느질할 

수 있는 종이, 

실,바늘

6. 세부계획

 ※ 본 요양원과 여건에 따라 공지사항 없이 계획 및 시간이 변동될 수 있음


