
  2022년 1월 프로그램 일정표

                                                                                                                                         

일 월 화 수 목 금 토

-주차

1
오전

오후
운동프로그램

(14:30)

1주차

2 3 4 5 6 7 8

오전 3층, 4층 목욕
동화구연

(10:30)
발마사지

콘서트관람

(10:30)

물감놀이

(10:30)

오후 4층, 5층 목욕
풍선배구

(14:30)

세상뉴스전하기

(14:30)
세발세족 세발세족

운동프로그램

(14:30)

2주차

9 10 11 12 13 14 15

오전 3층, 4층 목욕
모자이크

(10:30)

긴급지원

신고의무자교육

다도프로그램

(10:30)

볼링놀이

(10:30)

오후
낚시놀이

(14:30)
4층, 5층 목욕 드라이브 생신잔치 세발세족 세발세족

운동프로그램

(14:30)

3주차

16 17 18 19 20 21 22

오전
3층, 4층 목욕

(체중체크)

페그보드

(10:30)

운영규정 및

개인정보보호지침교육
옛가요감상

오재미던지기

(10:30)

오후
인지프로그램

(14:30)

4층, 5층 목욕

(체중체크)
드라이브

노래자랑

(14:30)
세발세족 세발세족

운동프로그램

(14:30)

4주차

23 24 25 26 27 28 29

오전 3층, 4층 목욕
원예프로그램

(10:30)

요리프로그램

(10:30)
발마사지 설날행사

오후 4층, 5층 목욕
투호놀이

(14:30)

노래자랑

(14:30)
세발세족 세발세족

운동프로그램

(14:30)

5주차

30 31

오전
고리던지기

(10:30)

오후
풍선배구

(14:30)


