
공동생활

구분 일 월 화 수 목 금 토
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09:40~10:20 신체 치매예방체조 맷돌체조 힘뇌체조 종교활동

10:30~11:30 인지 점선잇기 도형따라그리기 그림퍼즐 색칠하기

14:00~14:50 여가 윷놀이 노래부르기 오제미던지기 화투치기
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09:40~10:20 신체 건강체조 맨손체조/체중체크 DVD건강체조 치매예방체조 맷돌체조 힘뇌체조 종교활동

10:30~11:30 인지 회상교실 인지향상학습지 점선잇기 도형따라그리기 그림퍼즐 색칠하기

14:00~14:50 여가 공놀이 콜라병난타치기 윷놀이 노래부르기 오제미던지기 윷놀이
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09:40~10:20 신체 건강체조 맨손체조 DVD건강체조 치매예방체조 맷돌체조 힘뇌체조 종교활동

10:30~11:30 인지 회상교실 인지향상학습지 점선잇기 도형따라그리기 그림퍼즐 색칠하기

14:00~14:50 여가 공놀이 콜라병난타치기 윷놀이 노래부르기 오제미던지기 화투치기
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09:40~10:20 신체 건강체조 맨손체조/체중체크 DVD건강체조 치매예방체조 맷돌체조 힘뇌체조 종교활동

10:30~11:30 인지 회상교실 인지향상학습지 점선잇기 도형따라그리기 그림퍼즐 색칠하기

14:00~14:50 여가 공놀이 콜라병난타치기 윷놀이 노래부르기 오제미던지기 윷놀이
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09:40~10:20 신체 건강체조 맨손체조 DVD건강체조 치매예방체조 맷돌체조 힘뇌체조

10:30~11:30 인지 회상교실 인지향상학습지 점선잇기 도형따라그리기 그림퍼즐

14:00~14:50 여가 공놀이 콜라병난타치기 윷놀이 노래부르기 오제미던지기

♥미스바요양센터♥

□ 인지프로그램 → 월,수,금

□ 신체프로그램 → 화,목

□ 여가프로그램 → 수.토

2025년 10월 프로그램 계획표
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