
2024년 07월 은혜실버홈 프로그램 계획표
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요일 월 화 수 목 금 토

일 1 2 3 4 5 6

프

로

그

램

오

전
힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조

오

후

동화구연

(인지)

실버체조

(여가)

미술

(인지)

웃음치료

(인지)

일 8 9 10 11 12 13

프

로

그

램

오

전
힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조

오

후

동화구연

(인지)

실버체조

(여가)

미술

(인지)

웃음치료

(인지)
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프

로

그

램

오

전
힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조

오

후

동화구연

(인지)

생신잔치,

실버체조

(여가)

미술

(인지)

웃음치료

(인지)

일 22 23 24 25 26 27

프

로

그

램

오

전
힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조

오

후

동화구연

(인지)

실버체조

(여가)

미술

(인지)

웃음치료

(인지)

일 29 30 31

프

로

그

램

오

전
힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조

오

후

동화구연

(인지)

실버체조

(여가)

*프로그램 일정은 센터의 사정에 따라 조정 될 수 있습니다.


