
기관명 : 수목원실버타운 / PM 3:00

요일 월 화 수 목 금

프로그램
《신체활동》

오감똑똑

《신체활동》

건강똑똑

《인지활동》

인지똑똑

《인지활동》

재미똑똑

강    사 이은경 배소영 김미선 장주영(1,3)/
김정미(2,4)

주야간
프로그램 인지활동 신체활동 여가활동 총

횟수 8회 8회 회 16회

날짜 1 2

맞춤형 꼬까신 게임

준비물
고무신, 바구니,

만능집게, 점수판

날짜 5(대체공휴일) 6 7 8 9(한글날)

맞춤형 10/1로 변경 시니어 체조 단추놀이 가을 리스

준비물 음악 인지교구용 단추

나무리스종이조형,

꾸미기재료, 인쇄물

▶원 준비물:

색연필, 가위, 풀

날짜 12 13 14 15 16

맞춤형 곡식옮기기 게임 8자밴드 체조 오성과 한음 민요

준비물
곡식, 그릇 또는 접시, 

게임판, 숟가락 또는 

집게

8자밴드, 음악 이야기 자료
음악

- 궁초댕기

날짜 19 20 21 22 23

맞춤형 컵 난타 리본막대 체조 리듬놀이-리듬막대 국화 화병

준비물 난타용 컵, 음악 리본막대, 음악 리듬막대, 음악

인쇄물 

▶원 준비물: 

색연필, 가위, 풀

날짜 26 27 28 29 30

맞춤형 오색부채 놀이 소프트볼 체조 와플블록 민요

준비물 오색부채, 음악 소프트볼, 음악 인지교구용 와플블록
음악

- 매화타령


