
26년 10월 프로그램 결

재

담당 사무국장 시설장

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

   1  2  3

오전 TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

오후

손발톱정리     

  

여가 A그룹 

(바람아, 비닐을 

날려라~

-협동게임)

 여가 B그룹

(부채로 물건 

밀어내기게임)

보행훈련

공체조  건강박수

4 5 6 7 8 9 10

오전 TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

오후

손발톱정리 인지 A그룹 

(개천절알기,

태극기퍼즐)  

 

인지 B그룹

 (젓가락질로 

옮겨요- 색 

폼폼이)

인지 C그룹 

  (촉감자극-

부드러운것Vs

거친촉감)  

여가A그룹

 (빨래집게 전쟁)

여가 B그룹 

(빨래집게로 

종이컵잡기)

보행훈련

 밴드체조  건강박수

11 12 13 14 15 16 17

오전
TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

오후

손발톱정리 인지 A그룹

(가을엔 시한편

-켈리그라피)

인지 B그룹

 (실리콘 뽁뽁이)

인지 C그룹  

 (머리빗고 

거울보기) 

여가A그룹 

(오늘이 가장

젊은 날~~

내모습,내사진a)

 여가 B그룹

(오늘이 가장

젊은 날~~

내모습,내사진b)

보행훈련

공체조  건강박수 

18 19 20 21 22 23 24

오전
TV시청

기능회복훈련

TV시청

기능회복훈련

TV시청

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

오후

손발톱정리 인지 A그룹

(뻥튀기얼굴

_푸드테라피

_감정인지)

인지 B그룹

 (감정카드

-기분표현하기)

인지 C그룹

(동물소리듣기)

여가A그룹

( 탁구공 

릴레이 게임) 

 

 여가 B그룹

(과자

꿰어보기) 

보행훈련

밴드체조  건강박수  

25 26 27 28 29 30 31

오전 TV시청

기능회복훈련

TV시청

기능회복훈련

TV시청

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

TV시청 

기능회복훈련

오후

손발톱정리 인지 A그룹

 (달력만들기) 

인지 B그룹

(달력빈칸 

채우기) 

인지 C그룹

 (향기맡기) 

여가A그룹       

 (균형게임

-쓰러뜨리면 

안돼요~)        

 여가 B그룹

(신문지놀이)

건강박수 

보행훈련

공체조  

* 어르신들의 욕구와 원의 사정에 따라 프로그램이 변동 또는 취소 될 수 있습니다


