
간석아가페 요양원

일요일 월요일 화요일 수요일(Wed) 목요일(Thu) 금요일(Frl) 토요일(sat)

1 2 3 4

여가(여가A) 미술, 
뇌감각
13:30~14:00(30
분)
인지(인지C) 색깔 
맞추기
14:30~15:00(30
분)

인지(인지B) 
아트별(학이머무
는나무)
14:30~15:30(60분)
(외)

인지(인지A) 
오감나무(꼬불이
라면만들기)
14:30~15:30(60
분)(외)

신체(신체기능B) 
노인건강체조
13:30~14:00(30분)

5 6 7 8 9 10 11

여가(여가B) 
소리꽃(열아홉살
순정)
14:30~15:30(60
분)(외)

신체(신체 기능A) 
신체(흥미진
진한 스포츠 농구)
14:30~15:30(60
분)(외)
여가(여가C) 
손마사지
15:30~16:00(30
분)

여가(인지A) 
개구리 색칠공부
13:30~14:00(30
분)
기타(사회적응전
체) 식목일
13:30~14:30(60
분)
인지(인지C) 색깔 
맞추기
14:30~15:00(30
분)

인지(인지B) 
아트별(사랑의꽃
바구니)
14:30~15:30(60
분)(외)

인지(인지A) 
오감나무(예쁜정
원만들기)
14:30~15:30(6
0분)(외)

신체(신체기능B) 
노인건강체조
13:30~14:00(30
분)

12 13 14 15 16 17 18

여가(여가B) 
소리꽃(있을 때 잘
하자)
14:30~15:30(60
분)(외)

신체(신체 기능A) 
신체(접시콘
돌리기)
14:30~15:30(60
분)(외)
여가(여가C) 
손마사지
15:30~16:00(30
분)

여가(여가A) 벚꽃 
색칠공부
13:30~14:00(30
분)
인지(인지C) 색깔 
맞추기
14:30~15:00(30
분)

인지(인지B) 
아트별(화분만들
기)
14:30~15:30(60
분)(외)

가족(가족지지) 
생신 잔치
13:30~14:20(5
0분)
인지(인지A) 
오감나무(유람선
여행)
14:30~15:30(6
0분)(외)

신체(신체기능B) 
노인건강체조
13:30~14:00(30
분)

19 20 21 22 23 24 25

여가(여가B) 
소리꽃(봄바람 님
바람이 불어요)
14:30~15:30(60
분)(외)

신체(신체 기능A) 
신체(버나 돌
리기)
14:30~15:30(60
분)
여가(여가C) 
손마사지
15:30~16:00(30
분)

여가(인지A) 
마카로니 목걸이
13:30~14:00(30
분)
인지(인지C) 색깔 
맞추기
14:30~15:00(30
분)

가족(전체) 생신 
잔치
13:30~13:50(20
분)
인지(인지B) 
아트별(닭의나들
이)
14:30~15:30(60
분)(외)

인지(인지A) 
오감나무(오늘은
미용사)
14:30~15:30(6
0분)(외)

신체(신체기능B) 
노인건강체조
13:30~14:00(30
분)

26 27 28 29 30 31

여가(여가B) 
소리꽃(너나 나나
똑같은 인생이지)
14:30~15:30(60
분)(외)

신체(신체 기능A) 
신체(숫자 맞
추기)
14:30~15:30(60
분)(외)
여가(여가C) 
손마사지
15:30~16:00(30
분)

 

※ 상기 프로그램은 요양원 사정으로 변경될 수 있습니다.
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