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노인인권및
노인학대예방교육

24. 1 분기교육
연세노인전문요양원
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노인인권이란?

노인이라는이유로인간존엄성차별받지않을권리, 

노후에도인간답게살수있는모든권리

주요원칙 5가지

자립 참여 돌봄
자아
실현

존엄성



노인학대?

노인에대하여신체적, 정서적, 성적폭력및
경제적착취또는가혹행위를하거나유기

또는방임하는것을말함.



신체적학대

정서적학대

성적학대

경제적학대

방임

유기

노인학대유형



신체적학대

신체적손상,고통, 장애등을유발시키는행위

*위축감,두려움및불안증세가심함

*묶인흔적또는설명할수없는상처
및부상이보임

*영양부족및질병과관련없는탈수
상태또는갑작스러운 체중감소



정서적학대

비난, 모욕, 위협등정서적고통을주는행위

*무반응또는무표정및우는모습

*흥분,극단적인행동또는
히스테리를부림

*말하기를꺼려하거나불안한
모습으로눈치를봄



성적학대

성적수치심유발행위및성폭력등강제적성적행위

*신체의주요부분은노출시킴

*걸을때혹은앉을때의어려움

*성병에걸겼거나속옷이찢어짐



경제적학대

노인의의사에반하여재산또는권리를빼앗는행위

*자신의돈을마음대로사용하지못함

*노인이빌려준돈또는물건을받지못함

*귀중품이없어지거나운행계좌의
부적절한거래가있음



방임,유기

노인의의식주및의료를적절하게제공하지않는행위
(노인스스로최소한의자기보호를포기하는자기방임포함)

*대소변냄새,땀띠, 염증, 욕창등이
방치됨
*의복및이불등의빨래가제대로
되어있지않은주거환경
*노인스스로의식주를거부하거나
자살을시도함

*노인을낯선장소에버림



신고.상담기관

1577-1389



출처
우리나라노인인권문제가발생되는주된이유와해결하기위한노력|작성자나는꽃

경기북부노인전문기관

노인학대예방교육교육강사시설장송나겸보성실버센터

클립아트코리아

https://blog.naver.com/sevi_yorum/222608928110
https://blog.naver.com/sevi_yorum/222608928110
https://blog.naver.com/sevi_yorum


낙 상 예 방 교 육 

연세노인젂문요양원 



낙상이란? 



• 관젃염(특히 무릎,고관젃),허리디스크 

• 보행 장애(파킨슨병) 

• 당뇨, 고혈당, 저혈압  



낙상의 공학적요인 

• 휠체어 이동시 

• 보행 및 균형 장애 

 
• 하지 기능장애(근력,감각,균형저하) 

  • 잘 맞지 않는 신발 

 



낙상의 환경적요인 

• 미끄럽거나 물기가 있는 바닥 

• 난갂이 없는 계단이나 침대 

• 어둡거나 너무 밝은 조명 

• 이동하기 불편핚 높이의시설이나 가구 

• 울퉁불퉁핚 바닥 



       낙상예방  
(1)침대에서 발생하는 낙상 예방법 
  -침대 난간은 항상 올려놓으세요 
   -침대에서 내려올 때 난간을 내려주세요 
   -난간을 넘거나 난간 사이로 내려오지 마세요 
   -침대 위에 올라서서 옷을 갈아입지 마세요 
   -침대에서 내려올 때 보호자 침대를 밟지 마세요 
   



(2) 화장실에서 발생하는 낙상 예방법 
 
-변기에서 일어날 때 안전바를 잡고 천천히 일어나세요 
-샤워 후 옷을 입을 때 반드시 의자에 앉아서 입으세요 
-도움이 필요할 때 화장실에 비치된 호출벨을 누르세요 

-거동이 불편하면 무리하게 화장실에 가려 하지 말고,  
 보호자의 도움을 받아서 이동식 소변기‧대변기를  
 사용하세요 



  ③ 보행 중 발생하는 낙상 예방법 
 
-자신의 보행능력을 과대 평가하지 말고, 보행 시에는  
  반드시 보호자와 동행하세요 
-신발은 바닥이 미끄럽지 않고, 발에 맞는 것을 착용하세요 

-수액 걸이를 사용 중이면 무게를 실어서 기대지 말고,  
  에스컬레이터 대신 엘리베이터를 사용하세요 



 (3) 야간에 발생하는 낙상 예방법 
 
-취침 전에는 화장실에 꼭 다녀오세요 
 

-병실이 어두울 때는 반드시 개인 간접등을 켜고 
  움직이세요 
 

-보호자가 부재중이거나 수면 중일 때 도움이 필요하면 
  호출벨을 눌러주세요 



(4) 휠체어 사용 중 발생하는 낙상 예방법 
 
-휠체어 사용 전 반드시 바퀴를 고정하고 사용하세요 

-휠체어에 앉을 때는 깊숙이 앉아서 등받이에 몸을  
 밀착시키세요 
-필요 시 안전벨트를 사용하세요 
-경사로에서는 보호자나 주변 직원의 도움을 받으세요 



(5)보행기 사용 중 발생하는 낙상 예방
법 
 
- 보행기 사용법을 숙지하고 사용 
- 반드시 바퀴를 고정한 후 키에 맞춰 높낮이를 조절  

- 보행 시에는 보행기에 몸을 완전히 기대지 말고,  
  신체와 여유 공간 
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