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요양원 실내 창문 틀 및 2중 유리 시공

 10월 28일, 29일 이틀 간 요양원 실내 창문 틀 및 2중 유리 창 공사가 있었습니다. 코
로나 감염 위험 때문에 공사를 진행해야 할 지 고민스러운 결정 이었지만 공사가 끝나
고 어르신들과 선생님들이 좋아하시는 것을 보고 참 잘 했구나 하는 생각이 들었습니
다. 각 방과 요양원 실내 분위기가 훨씬 아늑하고, 훈훈해져 한층 생활하기가 좋아졌다
는 생각이 듭니다. 이전 보다 겨울에는 더 따뜻하고 여름에는 더 시원하게 보내실 수 
있어 마음이 뿌듯합니다. 어르신들이 따뜻한 겨울을 나시길 바라고, 감기 한 명 걸리지 
않는 겨울이 되기를 기대합니다.
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11월 행사

“손톱 멋있죠~” “내 작품을 보니 흐뭇합니다
~”

“함께 해주어 고마워요~”

맨위 사진 : 공사 장면, 
아래 좌,우 사진 : 공사 
후 실내 장면

밝은햇살소식지
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독감 예방 접종


 10월 27날은 저희 원에서 어르신들에 대한 독감예방접종이 있었습니
다. 독감 주사 안정성 여부가 논란이 있어서, 다소 걱정이 되었지만, 접종
을 하지 않았을 경우 더 큰 건강상의 문제가 있을 수 있다고 판단 되어, 저
희 요양원의 계약의사님과 상의 후에 접종을 시행하였습니다. 다행히도 
어르신들이 주사를 담담히 잘 맞으셨습니다. 주사를 맞으신 후에 다들 잘 
주무셨고, 아프신 분이 없으셨습니다.


‘할까말까’의 선택에 순간에서 이렇게 해보면 
어떨까요? 

갈까 말까 할때는 가라


살까 말까 할때는 사지마라


말할까 말까 할때는 말하지 마라


줄까 말까 할 때는 줘라


먹을까 말까 할때는 먹지마라


용서할까 말까 할때는 용서해라


미안하다 말할까 말까 할때는 미안하다 말하라


사랑한다 말할까 말까 할때는 말하라


잔소리 할까 말까 할때는 하지 마라
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10월 프로그램 

활동사진

사진설명 (위에서 아래 순서로)


1. 콩고르기


2. 딱지치기


3. 풍선배구


4. 오자미 돌리기
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