
프로그램 운영일정

2022년 07월 / 기본형

우리누리요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
냉ㆍ온열팩 찜질
14:00~15:00(60분)

2
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

3
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

4
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 선
인장 색칠하기
14:00~15:00(60분)

5
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 기
분 좋~다
14:00~15:00(60분)

6
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
풍선놀이
14:00~15:00(60분)

7
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 빨
대목걸이 만들기
14:00~15:00(60분)

8
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
롤러코스터 교구 놀이
14:00~15:00(60분)

9
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

10
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

11
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 가
면만들기
14:00~15:00(60분)

12
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 추
억의 명가수
14:00~15:00(60분)

13
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
다트던지기
14:00~15:00(60분)

14
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 낱
말카드 맞추기
14:00~15:00(60분)

15
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
발 마사지
14:00~15:00(60분)

16
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

17
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

18
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 숫
자공부
14:00~15:00(60분)

19
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(치매프로그램(B)그룹) 국
악이 좋아
14:00~15:00(60분)

20
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
색스카프활동
14:00~15:00(60분)

21
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 어
항 꾸미기
14:00~15:00(60분)

22
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
신문지 찢기
14:00~15:00(60분)

23
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

24
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

25
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 7
교놀이, 퍼즐놀이
14:00~15:00(60분)

26
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 노
래들으며 영상보기
14:00~15:00(60분)

27
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
낚시하기
14:00~15:00(60분)

28
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 꽃
화분 꾸미기
14:00~15:00(60분)

29
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
비눗방울놀이
14:00~15:00(60분)

30
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)

31
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)


