
프로그램 운영일정

2022년 10월 / 기본형

우리누리요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1

2 3 개천절
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 단
풍나무만들기
14:00~15:00(60분)

4 5
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
오재미 던지기
14:00~15:00(60분)

6
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 한
글공부
14:00~15:00(60분)

7
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
손가락 운동
14:00~15:00(60분)

8
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 도
형 맞추기
14:00~15:00(60분)

9 한글날 10 대체공휴일(한
글날)
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 고
슴도치 꾸미기
14:00~15:00(60분)

11
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 다
듬이질
14:00~15:00(60분)

12
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
비즈구슬활동
14:00~15:00(60분)

13
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 만
다라 색칠하기
14:00~15:00(60분)

14
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
숟가락으로 작은물건 옮기기
14:00~15:00(60분)

15

16 17
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 에
바알머슨 얼굴 꾸미기
14:00~15:00(60분)

18
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 추
억의 명가수
14:00~15:00(60분)

19
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
네일아트
14:00~15:00(60분)

20
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 물
감찍기
14:00~15:00(60분)

21
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
손.발 마사지
14:00~15:00(60분)

22

23 24
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 먹
물 난화 그리기
14:00~15:00(60분)

25
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(B)그룹) 노
래들으며 영상보기
14:00~15:00(60분)

26
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(자립)상)
도미노놀이
14:00~15:00(60분)

27
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 색
칠하기
14:00~15:00(60분)

28
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
여가(여가프로그램(와상)하)
수건당기기
14:00~15:00(60분)

29

30 31
여가(전체) 건강체조
09:00~09:05(5분)
인지(치매프로그램(A)그룹) 종
이접기
14:00~15:00(60분)


