
실버랜드 안내문
  감사의 마음이 깊어지는 5월입니다. 평소에 전하지 못한 따뜻한 진심을 나누는 행복한 한 달 되세
요. 늘 건강과 평안이 함께하시길 바랍니다. 

공지사항
♥ 감염취약시설의 질병 확산 예방을 위해 면회 시 마스크 착용을 부탁드립니다.
♥ 면회는 “사전 예약제”로 별도의 면회 공간에서 진행됩니다. 다른 어르신들의 정서적 안정을 위해 “어르신 생활층
출입은 자제”하여 주시기 바라며, 다른 보호자분들께도 공유 부탁드립니다.
♥ 어르신 간식의 경우 떡, 젤리, 사탕 등은 질식의 위험이 있어 시설 내 반입을 자제 부탁드립니다.

26년 04월의 행복한 일상

1인 생신 잔치 지역사회 행사 참여(바자회) 실버나들길

원내 프로그램
2026년 05월의 프로그램

                                                                ※기관의 사정에 따라 일정이 변경될 수 있습니다.
일 월 화 수 목 금 토
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주말여가 PG
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주말여가 PG
대면예배

신체기능A(건강체조)
여가활동(미술활동)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)

신체기능B(관절구축예방)
여가활동(풋케어)
어르신 생신잔치

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)

힐링테라피 ‘웃음치료’
어버이날 PG

어르신 생신잔치
주말여가 PG
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주말여가 PG

대면예배
신체기능A(건강체조)
여가활동(미술활동)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)
어르신 생신잔치

신체기능B(관절구축예방)
여가활동(풋케어)
어르신 생신잔치

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법) 힐링테라피 ‘웃음치료’ 주말여가 PG
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주말여가 PG

대면예배
신체기능A(건강체조)
여가활동(미술활동)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)

신체기능B(관절구축예방)
여가활동(풋케어)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)
하모니밴드 공연

힐링테라피 ‘웃음치료’ 주말여가 PG
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어르신 생신잔치

신체기능A(건강체조)
여가활동(미술활동)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법)
어르신 생신잔치

신체기능B(관절구축예방)
여가활동(풋케어)

인지기능(학습지)
인지기능(회상요법) 힐링테라피 ‘웃음치료’ 주말여가 PG
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