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✓ 기름기 많은 육류

✓ 계란 노른자

✓ 생선알

✓ 닭껍질

✓ 내장육(소, 돼지, 닭의 간)

✓ 일부 갑각류(새우, 가재, 오징어)

✓ 신선한 과일

✓ 잎이 많은 녹색 채소

✓ 완전 곡류로 만든 빵

출처 : 국민건강보험공단 / 서울대학교병원

고지혈증이란 ?

필요 이상으로 많은 지방 성분 물질이 혈관 벽에 쌓여

염증과 심혈관계질환을 일으키는 상태입니다.

특별한 증상이 없어서 ‘침묵의 병‘이라고 합니다.

고지혈증은 유전적 요인이 가장 많지만,

비만 / 술 / 당뇨병과 같이

다른 원인에 의해 발병되는 경우도 있습니다.

고지혈증 치료 중 가장 기본이 되는 치료법은

“식이요법”입니다.

더불어 운동은 콜레스테롤을 저하시키는 데

도움을 주기 때문에 걷기, 수영, 자전거 타기 등

자신이 좋아하는 신체 활동을 찾아

자주 하도록 해요~!!♥

고지혈증에



생 신 잔 치

10월에 생신을 맞이하신

“허영순, 고흠주, 유영길, 박광수” 어르신의 생신잔치가 있었습니다.

각층에서 직원분들과 함께 진행해 드렸으며 생신잔치 후에는
간식과 과일 등을 드시며 즐거운 시간을 보내셨습니다.

※ 마스크 착용과 개인 방역수칙을 준수하며 진행하였습니다.

해피엔젤 어르신 가을 나들이

1

2
♥ 가을 나들이 ♥

날씨가 추워지기 전에

코로나로 답답하셨을

어르신들이 즐거운 나들이

시간을 가졌으면 하는 마음에

직원들이 힘과 마음을 모아

나들이를 다녀왔습니다.

아름답게 물들어가는 단풍

아래서 다 함께 오순도순

모여 도란도란 이야기를

나누고 가을노래를 부르며 또

한번의 추억을 쌓았습니다.

어르신들의 기억 한자락에

오늘의 나들이가 좋은 추억이

되었으면 좋겠습니다.



♥아름다운나눔♥

(2022년 10월 31일 현황)

후원금은 연말정산시
세금공제혜택을

받으실 수 있습니다.

후 원 계 좌
(농협 351-0436-8413-43) 

♥아름다운후원♥

*코로나 바이러스로 인한 감염예방으로 보호자분들의 참여없이 이루어 질 예정입니다.
양해부탁 드립니다 ^^*

♥ 우수정 : 기저귀 80장 , 물티슈 4개

♥ 김주상 : 수박 1통

♥ 박종범 : 커피 1BOX, 식혜 2BOX

♥ 차영회 : 꽈배기 1BOX

♥ 김은경 : 기지떡 반말, 무 2포대

♥ 고영철 : 케이크 2BOX, 물티슈 3개

♥ 김동선 : 음료세트 1BOX

♥ 강은희 : 야구르트 1BOX, 떡 2BOX

♥ 2022년 12월 어르신 생신잔치♥

일 시 :  2022년 11월 4일 (금) 14시~15시

- 요양센터 어르신(6층) : 이종숙 어르신, 안씨득 어르신

- 주간보호 어르신(4층) : 조영자 어르신, 최복순 어르신, 조영순 어르신,

정정순 어르신, 박순노 어르신

♥ 2022년 11월 어르신 생신잔치♥

♥ 최창환님 ♥

♥ 이금순님 ♥

♥ 박성수님 ♥

♥ 박다영님 ♥

♥ 정구완님 ♥

일 시 :  2022년 12월 2일 (금) 14시~15시(예정)

- 요양센터 어르신(6층) : 박을년 어르신, 김명운 어르신, 박영자 어르신, 오부순 어르신

- 주간보호 어르신(4층) : 정종권 어르신, 설명순 어르신, 이흥림 어르신


