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<알 림> 6월의 향기
 

∎ 6월의 소식
  보호자님 안녕하세요. 초록빛 생명력이 넘치고 햇살이 한껏 깊어지는 6월입니다. 어느덧 

한 해의 절반을 향해 가는 이 시기, 저희 요양원에서는 실내 온·습도 관리, 피부 상태 확

인, 수분 섭취 체크 등 어르신 한 분 한 분의 건강 상태를 꼼꼼히 살피며 일상을 함께하고 

있습니다. 본격적인 여름을 앞두고 기온이 오르는 만큼, 어르신들의 컨디션 변화에 더욱 세

심하게 대응하며 쾌적하고 안전한 환경을 만들어가겠습니다. 언제나 따뜻한 믿음과 관심으

로 함께해 주시는 보호자님께 깊이 감사드리며, 가정에도 건강과 행복이 가득하시기를 기

원합니다. 감사합니다.

∎ 어르신 건강보조식품 제공

 • 2026년에 건강지킴이 계획으로 면역력 증진에 도움이 되는 건강 보조 식품 경옥고를 제

공하고 있습니다. 항상 어르신들의 건강한 삶을 위해 노력하는 요양원이 되겠습니다. 

∎ 면회 시 주의사항

 ① 중복면회를 방지하기 위해 요양원으로 면회예약을 먼저 해주시길 바랍니다.

     *독감 유증상인 보호자님께서는 면회가 금지됩니다.

 ② 면회 시 간식 및 약품(연고, 안약 등)은 꼭 직원에게 전달해 주시기 바랍니다.

∎ 주요행사

 • 매주(월요일-일요일) : 신체프로그램, 여가프로그램, 인지프로그램, 맞춤형 인지·여가 프

로그램, 기능회복훈련

 • 6월 2째주, 4째주 : 계약의 진료

 • 6월 17일 : 생신잔치(심청이봉사단)  

 • 6월 4일/18일 : 종교프로그램

 • 6월 3째주, 4째주 : 이미용 봉사   

      

      밝은       밝은 미소미소, , 친절한 친절한 케어케어, , 건강한 건강한 삶삶
  울산현대요양원울산현대요양원이 함께합니다.이 함께합니다.

∎ 공지사항
 • 어르신의 성향에 따라 “방” 이동이 자유로울 수 있사오니 미리 보호자님께 양해를 구합

니다. 더 나은 서비스로 보답하겠습니다.

 • 5월 이용료는 2026년 6월 31일까지 송금해 주시기 바랍니다.

    [입금계좌 : 기업 / 601-037999-01-022 / 울산현대요양원]

 • 붙임서류 : 노인학대예방 포스터 참조.

∎내 가족같은 마음으로 어르신들을 모시겠습니다. 울산현대요양원 직원 일동

울산현대요양원울산현대요양원울산현대요양원

울산광역시 북구 두부곡1길 20 (연암동 367번지)

☎ : 052) 288-3358 / Fax : 070-4523-9628

이메일 주소 : hd36700@daum.net

  

mailto:hd36700@daum.net


1주 1(월) 2(화) 3(수) 4(목) 5(금) 6(토)

오전
■맞춤형 p/g-인지

실버인지놀이
(10:00~11:00)

●인지기능p/g-(B) 
인지[달력색칠] 활동

(10:00~11:00)

■신체기능P/G-(A)

건강체조 (09:00~09:10)

■신체기능P/G-(B)

건강마사지 (09:00~09:10) ■맞춤형 p/g-여가
멀티도구 여가 활동

(10:00~11:00)

여가[손발마사지]활동
(10:00~11:00)■맞춤형 p/g-여가

노래교실
(10:00~11:00))

●인지기능p/g-(C) 종교활동 
인지[물건 이름 따라쓰기] 활동

(10:00~11:00)

오후
인지p/g-(A) 규칙 찾기

(14:00~15:00)
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
여가p/g-(B)가베놀이

(14:00~15:00)
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
여가p/g-(A) 접시 공놀이

(14:00~15:00)
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】

2주 7(일) 8(월) 9(화) 10(수) 11(목) 12(금) 13(토)

오전
인지[무궁화색칠하기]활동

(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
실버인지놀이
(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
노인미술

(10:00~11:00)

■신체기능P/G-(A)

건강체조 (09:00~09:10)

■신체기능P/G-(B)

건강마사지 (09:00~09:10) ■맞춤형 p/g-여가
멀티도구 여가 활동

(10:00~11:00)

여가[마스크팩]활동
(10:00~11:00)■맞춤형 p/g-여가

노래교실
(10:00~11:00))

●인지기능p/g-(C) 
회상활동-음식 
(10:00~11:00)

오후
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
인지p/g-(A) 돈 계산하기

(14:00~15:00)
인지p/g-(B) 선 따라 잇기

(14:00~15:00)
여가p/g-(B)네일아트

(14:00~15:00)
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
여가p/g-(A) 탁구공 놀이

(14:00~15:00)
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】

3주 14(일) 15(월) 16(화) 17(수) 18(목) 19(금) 20(토)

오전
인지[색종이모자이크]활동

(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
실버인지놀이
(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
노인미술

(10:00~11:00)

■신체기능P/G-(A)

건강체조 (09:00~09:10)

■신체기능P/G-(B)

건강마사지 (09:00~09:10) ■맞춤형 p/g-여가
멀티도구 여가 활동

(10:00~11:00)

여가[손발마사지]활동
(10:00~11:00)생신잔치(09:40~10:00)

■맞춤형 p/g-여가
노래교실(10:00~11:00)

●인지기능p/g-(C) 종교활동 
인지[동물 이름 따라쓰기] 활동

(10:00~11:00)

오후
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】

인지p/g-(A) 
같은 단어 연결하기

(14:00~15:00)

인지p/g-(B) 같은 모양 찾기
(14:00~15:00)

여가p/g-(B)[풍선배구]
(14:00~15:00)

티타임/개별프로그램
【산책】【목욕】

여가p/g-(A) 젠가
(14:00~15:00)

티타임/개별프로그램
【산책】【목욕】

4주 21(일) 22(월) 23(화) 24(수) 25(목) 26(금) 27(토)

오전
인지[컬러링색칠하기]활동

(10:00~11:00)             

■맞춤형 p/g-인지
실버인지놀이
(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
노인미술

(10:00~11:00)

■신체기능P/G-(A)

건강체조 (09:00~09:10)

■신체기능P/G-(B)

건강마사지 (09:00~09:10) ■맞춤형 p/g-여가
멀티도구 여가 활동

(10:00~11:00)

여가[마스크팩]활동
(10:00~11:00)■맞춤형 p/g-여가

노래교실
(10:00~11:00)

●인지기능p/g-(C) 
 인지[회상활동-6.25] 활동

(10:00~11:00)

오후
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】

인지p/g-(A) 
바다생물 이름 따라쓰기

(14:00~15:00)

인지p/g-(B) 그림 숫자 세기
(14:00~15:00)

여가p/g-(B)[윷놀이]
(14:00~15:00)

티타임/개별프로그램
【산책】【목욕】

여가p/g-(A) 투호놀이
(14:00~15:00)

티타임/개별프로그램
【산책】【목욕】

5주 28(일) 29(월) 30(화)

오전
인지[태극기색칠하기]활동

(10:00~11:00)

인지p/g-(A) 
장바구니 계산하기

(10:00~11:00)

■맞춤형 p/g-인지
노인미술

(10:00~11:00)

오후
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
티타임/개별프로그램

【산책】【목욕】
인지p/g-(B) 한글카드 말하기

(14:00~15:00)

구분

의료복지 ∎간호(조무)사 : 건강체크, 의료교육, 혈압·혈당관리(매일), 체중관리 ∎의료폐기물 : 월2회 (일반, 손상)

생활복지

∎요양보호사 : 기능회복 / 신체활동 / 일상생활동작훈련
  
  생신 어르신 (4명) : 정필례, 김순득, 박종복, 배종만∎건강체크, 시사뉴스, 치매예방P/G(건강체조, 손체조, 발체조 등)는 매일 서비스 실행 

∎개별욕구서비스 제공          

프로그램 ∎인지 프로그램(그룹별 주 1회)  ∎여가 프로그램(그룹별 주 1회)   ∎신체기능 프로그램(그룹별 주 1회)   ∎프로그램은 시설의 사정과 어르신의 건강상태에 따라 달라질 수 있습니다.

색상 표시 ∎계약의 진료 : (엘리야병원, 세나요양병원)  ∎●인지P/G   ■여가P/G   ■맞춤형P/G  ■신체P/G                    

2026년 6월 울산현대요양원 월간계획표


