
시 설 장

요일 일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1주 01월 01일 01월 02일 01월 03일

기타

프로그램명 음악-노래부르기 인지-숫자점선잇기 맨손체조

분류 여가 치매 신체기능

2주 01월 04일 01월 05일 01월 06일 01월 07일 01월 08일 01월 09일 01월 10일

기타 목욕 목욕

프로그램명 풍선배구 미술-면봉찍기 음악-노래부르기 회상-계절이야기 음악-노래부르기 인지-종이접기 볼링

분류 신체기능 치매 여가 치매 여가 치매 신체기능

3주 01월 11일 01월 12일 01월 13일 01월 14일 01월 15일 01월 16일 01월 17일

기타 목욕

프로그램명 타월체조 인지-퍼즐맞추기 음악-노래부르기 인지-콩옮기기 마사지팩 인지-콩옮기기 맨손체조

분류 신체기능 치매 여가 치매 여가 치매 신체기능

4주 01월 18일 01월 19일 01월 20일 01월 21일 01월 22일 01월 23일 01월 24일

기타 목욕 목욕

프로그램명 실감기 인지-색자석블록잇기 음악-노래부르기 미술-색칠하기 음악-노래부르기 인지-숨은그림찾기 타월체조

분류 신체기능 치매 여가 치매 여가 치매 신체기능

5주 01월 25일 01월 26일 01월 27일 01월 28일 01월 29일 01월 30일 01월 31일

기타 목욕

프로그램명 맨손체조 회상-구슬치기 구연동화 인지-컵쌓기 음악-노래부르기 인지-미로찾기 풍선배구

분류 신체기능 치매 여가 치매 여가 치매 신체기능

*2026년 1월 늘평안노인요양공동생활가정 프로그램 일정표*

프로그램 진행자 간호조무사, 요양보호사, 사회복지사 /장소: 공용거실 및 실, 각 생활실

      * 프로그램 일정과 장소는 사정에 따라 변경 될 수 있습니다.                       늘평안노인요양공동생활가정



              


