
‘21년 추석 연휴 기간 

노인요양시설 면회 수칙 안내
ㅁ

어르신의 행복한 노후를 위해 애쓰시는 장기요양기관 대표자 및 종사자

분들께 진심으로 감사드립니다.

추석 연휴를 맞이하여 증가하는 면회 요청과 거리두기 장기화에 따른

큰 피로감을 해소 하고자『‘21년 추석 연휴 기간 노인요양시설 면회 

수칙』을 안내하오니 면회 관리지침을 철저히 준수하여 주시기 바랍니다.

아울러, 어르신과 가족 간 소통을 유지하여 따뜻한 마음과 안부를 전할 

수 있도록 영상통화, SNS, 밴드, 손편지 등의 영상면회를 적극 활용하여

주시기 바랍니다.

< ’21년 추석 연휴 기간 노인요양시설 면회수칙 >

☐ 주요내용 : 모든 거리두기 단계(4단계 포함)에서 방문 면회 허용

○ (적용기간) ‘21. 9. 13.(월) ~ 9. 26.(일), 14일간

※ 면회 시간 및 인원 분산을 통해 감염 전파 우려 최소화

구분 접촉 면회 비접촉 면회

대상

▪입소자∙면회객모두예방접종 완료자인 
경우만 허용 

 *(미완료자) 2회 접종이 필요한 백신 중 1회만 
완료한 경우, 2회 접종 후 2주 미경과자

▪모든 입소자 

면회

장소
▪1인실 또는 독립된 별도 공간에서 실시

▪침실 면회 금지 ▪별도 공간 확보
▪동선 분리      ▪소독 및 환기 
▪신체 접촉이 불가한 방식의 투명

차단막(플라스틱, 비닐 등) 설치 등

면회객
방역수칙

▪마스크(KF94, N95) 착용 및 손 소독 ▪마스크 착용 및 손 소독

공통수칙
▪사전예약제  ▪입소자·면회객 발열 여부 등 확인  ▪면회객 명부관리 
▪음식·음료 섭취 불가  
▪면회객 접촉직원은 예방접종완료자 배치(*불가피한경우 최소 1회이상 접종자) 등



붙임1 추석연휴기간 접촉 면회객 관리방안 

□ 사전준비

① 기관 종사자 면회객 관리 관련 사전 교육 실시

- 접촉 면회 시 직원을 두는 경우 예방접종완료자*를 배치

* 불가피한 경우, 최소 1회 이상 접종 후 14일 이상 경과한 자 배치

 ② 보호자에게 면회 수칙 및 사전예약제 시행 안내

※ 접촉 면회 시 유의사항 안내
1. 마스크를 직접 준비하셔서 반드시 착용해 주시기 바랍니다.

2. 면회객의 예방접종 완료 여부는 예방접종 증명서*를 통해 확인합니다(미제출 시 접종 

미완료자로 봄).  * 종이증명서, 전자증명서(COOV앱), 예방접종스티커 등 확인

3. 면회 전 면회객 사전 체크리스트를 작성하시어 제출 부탁드립니다.

4. 면회 전 방문자 명부 작성, 체온측정, 손소독 등에 협조 바랍니다.

5. 코로나19 의심 증상(발열, 인후통, 기침 등), 최근 14일 이내 해외 여행력, 확진자 

접촉여부 등 위험요인 확인 시 면회 불가합니다.

6. 면회 도중 마스크를 벗거나 음식 섭취는 불가합니다.

 ③ 면회장소 마련

- 접촉 면회가 가능한 1인실 또는 독립된 별도 공간 확보

④ 방역용품 준비

- 면회객 방문 시 손 소독, 마스크 착용 후 출입

* 손소독제 입구 비치, 손소독제 미사용 및 마스크 미착용 시 출입제한

- 접촉 면회를 위한 손 소독제 구비

⑤ 면회객 위험요인 확인 및 출입명부 비치·관리

- 면회객 발열체크, 인후통·기침 등 호흡기 증상, 확진자 접촉 여부

등 위험요인 확인 및 출입명부 관리

< 면회 준수 관리사항>

면회 중 준수사항 면회공간 관리 면회대상 입소자 관리 등

① 지정된 장소에서 
면회

② 면회 중 마스크를 
벗거나 음식섭취 
불가

① 면회 종료 후 다음 면회객을 
위해 소독 및 환기

② 소독 및 환기 등을 위하여 
이전 면회객과 다음 면회객 
간 일정 시간 간격 유지

① 입소자 마스크 착용 및 손 위생, 
   면회 중 준수사항 안내
② 면회 후 발열체크 및 호흡기 증상 

여부 등 철저한 모니터링 필요
③ 면회객은 귀가 후 자가격리되거나 

코로나19 확진 시 시설에 즉시 통보
하도록 안내



붙임2 추석연휴기간 비접촉 면회객 관리방안 

□ 사전준비

① 기관 종사자 면회객 관리 관련 사전 교육 실시

 ② 보호자에게 면회 수칙 및 사전예약제 시행 안내

※ 비접촉 방문 면회 시 유의사항 안내

1. 마스크를 직접 준비하셔서 반드시 착용해 주시기 바랍니다.

2. 면회 전 면회객 사전 체크리스트를 작성하시어 제출 부탁드립니다.

3. 면회 전 방문자 명부 작성, 체온측정, 손소독 등에 협조 바랍니다.

4. 코로나19 의심 증상(발열, 인후통, 기침 등), 최근 14일 이내 해외여행력, 확진자 

접촉여부 등 위험요인 확인 시 면회 불가합니다.

5. 면회 도중 마스크를 벗거나 음식 섭취는 불가합니다.

6. 입소자와는 공기 등을 차단할 수 있는 칸막이 등으로 분리된 공간에서 면회를 

실시하고, 야외의 경우 최소 2m 이상의 물리적 거리를 두고 악수, 쓰다듬기 등은 

자제하여 주시기 바랍니다.

 ③ 면회장소 마련 

- 침실면회 금지, 환기가 잘되는 별도 공간 확보*, 환자와 면회객의 동선 분리, 
면회자 간 신체접촉이 불가한 수준의 투명 차단막(플라스틱, 비닐 등) 설치

* (예시) (단독건물) 환기 잘되는 외부 등(시설 마당)에 설치

(복합건물) 창문, 환기시설 등이 갖춰진 ‘면회실’ 확보

④ 방역용품 준비: 면회객 방문 시 손 소독, 마스크 착용 후 출입

* 손소독제 구비 및 입구 비치, 손소독제 미사용 및 마스크 미착용 시 출입제한

⑤ 면회객 위험요인 확인 및 출입명부 비치·관리

- 면회객 발열체크, 인후통·기침 등 호흡기 증상, 확진자 접촉 여부

등 위험요인 확인 및 출입명부 관리

< 면회 준수 관리사항>

면회 중 준수사항 면회공간 관리 면회대상 입소자 관리 등

① 지정된 장소에서 
면회

② 면회 중 마스크를 
벗거나 음식섭취 
불가

① 면회 종료 후 다음 면회객을 
위해 소독 및 환기

② 소독 및 환기 등을 위하여 
이전 면회객과 다음 면회객 
간 일정 시간 간격 유지

① 입소자 마스크 착용 및 손 위생, 
   면회 중 준수사항 안내
② 면회 후 발열체크 및 호흡기 증상 

여부 등 철저한 모니터링 필요
③ 면회객은 귀가 후 자가격리되거나 

코로나19 확진 시 시설에 즉시 통보
하도록 안내


