
프로그램 운영일정

2025년 04월 / 기본형

가족행복요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
여가(여가C그룹) 손발마사지
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 아트별 (자연
의 간식)
14:30~15:30(60분)

2
여가(여가A그룹) 여가활동
10:00~11:00(60분)
인지(인지A그룹) 오감나무(딸
기가 좋아)
14:20~15:20(60분)(외)

3
신체(신체기능B그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
여가(여가B그룹) 웃음치료
14:30~15:30(60분)(외)

4
인지(인지 C그룹) 이야기들려
주기
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 세상뉴스전하기
14:00~15:30(90분)

5
기타(전체) 발마사지
14:00~15:30(90분)

6 7
신체(신체기능A그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
인지(인지A그룹) 인지수 (교통
표지판)
14:30~15:30(60분)
신체(신체기능C그룹) 신체기
능
15:30~15:40(10분)

8
여가(여가C그룹) 손발마사지
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 아트별 (고마
운 우리소)
14:30~15:30(60분)

9
여가(여가A그룹) 여가활동
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 오감나무(창
공의 수호자)
14:20~15:20(60분)(외)

10
신체(신체기능B그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
여가(여가B그룹) 웃음치료
14:30~15:30(60분)(외)

11
인지(인지 C그룹) 이야기들려
주기
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 세상뉴스전하기
14:00~15:30(90분)

12
기타(전체) 발마사지
14:00~15:30(90분)

13 14
신체(신체기능A그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
인지(인지A그룹) 인지수 (즐거
운 나의집)
14:30~15:30(60분)
신체(신체기능C그룹) 신체기
능
15:30~15:40(10분)

15
여가(여가C그룹) 손발마사지
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 아트별 (소원
의 솟대)
14:30~15:30(60분)

16
여가(여가A그룹) 여가활동
10:00~11:00(60분)
인지(인지A그룹) 오감나무(밀
과 보리가 자라네)
14:20~15:20(60분)(외)

17
신체(신체기능B그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
여가(여가B그룹) 웃음치료
14:30~15:30(60분)(외)

18
인지(인지 C그룹) 이야기들려
주기
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 세상뉴스전하기
14:00~15:30(90분)

19
기타(전체) 발마사지
14:00~15:30(90분)

20 21
신체(신체기능A그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
인지(인지A그룹) 인지수 (아름
다운 산)
14:30~15:30(60분)
신체(신체기능C그룹) 신체기
능
15:30~15:40(10분)

22
여가(여가C그룹) 손발마사지
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 아트별 (내마
음속 고향)
14:30~15:30(60분)

23
여가(여가A그룹) 여가활동
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 오감나무(깨
끗하게 빨래 끝!)
14:20~15:20(60분)(외)

24
신체(신체기능B그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
여가(여가B그룹) 웃음치료
14:30~15:30(60분)(외)

25
인지(인지 C그룹) 이야기들려
주기
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 세상뉴스전하기
14:00~15:30(90분)

26
기타(전체) 발마사지
14:00~15:30(90분)

27 28
신체(신체기능A그룹) 신체기능
10:00~10:10(10분)
인지(인지A그룹) 인지수 (산가
지 놀이)
14:30~15:30(60분)
신체(신체기능C그룹) 신체기
능
15:30~15:40(10분)

29
여가(여가C그룹) 손발마사지
10:00~11:00(60분)
인지(인지B그룹) 인지기능
14:30~15:30(60분)

30
여가(여가A그룹) 여가활동
10:00~11:00(60분)
인지(인지A그룹) 미술활동
14:30~15:30(60분)


