
【 경기우리요양원 7월 외부 프로그램 일정표 】

1 2 3 4

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
그네타기
강사-안진민

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
방향게임
강사-장수미

5 6 7 8 9 10 11

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
에그쉐이크
강사-박명자

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
깡통볼링
강사-유선경

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
복날

강사-안진민

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
밧줄풀기
강사-장수미

12 13 14 15 16 17 18

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
번아돌리기
강사-박명자

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
밥알까기
강사-유선경

외부행사
14:00~15:30
화채만들기

-정토푸드주최-

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
썬글라스
강사-안진민

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
바느질보드
강사-장수미

19 20 21 22 23 24 25

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
스틸텅드럼
강사-박명자

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
위고디스크
강사-유선경

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
앵무새

강사-안진민

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
팰트지직조
강사-장수미

26 27 28 29 30 31

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
손바닥플래퍼
강사-박명자

◆맞춤프로그램◆
(전체)

15:00~16:00
주사위

강사-유선경

외부공연
13:30~14:30
호돌이

종합예술단

기관사정으로 프로그램 변동이 생길 수 있습니다. 



【 경기우리요양원 7월 프로그램 일정표 】
 신체기능, 인지기능 주 3회, 여가 주 2회

1 2 3 4

♣신체A그룹♣
10:00~10:30
깃발체조

♣신체B그룹♣
15:00~15:30
사과박수

♥여가A그룹♥
10:00~10:30
공던지기

강사-사회복지사

♥여가B그룹♥
10:00~10:30
여름사진감상
강사-사회복지사

★인지C그룹★
10:00~10:30
간단스트레칭
강사-사회복지사

5 6 7 8 9 10 11

★인지A그룹★
10:00~10:30
레고블럭

강사-사회복지사

★인지B그룹★
10:00~10:30
과일주스

강사-사회복지사

♣신체A그룹♣
10:00~10:30
트롯체조

♣신체B그룹♣
15:00~15:30
고구마박수

♥여가A그룹♥
10:00~10:30
애창곡부르기
강사-사회복지사

♥여가B그룹♥
10:00~10:30
아로마테라피
강사-사회복지사

★인지C그룹★
10:00~10:30
세상에이런일이
강사-사회복지사

12 13 14 15 16 17 18

★인지A그룹★
10:00~10:30
해바라기

강사-사회복지사

★인지B그룹★
10:00~10:30
벌집퍼즐

강사-사회복지사

♣신체A그룹♣
10:00~10:30
풍선체조

♣신체B그룹♣
15:00~15:30
손가락끝박수

♥여가A그룹♥
10:00~10:30
물병난타

강사-사회복지사

♥여가B그룹♥
10:00~10:30
신문읽어드리기
강사-사회복지사

★인지C그룹★
10:00~10:30
온몸두드리기
강사-사회복지사

19 20 21 22 23 24 25

★인지A그룹★
10:00~10:30
자석블럭

강사-사회복지사

★인지B그룹★
10:00~10:30
고래어항

강사-사회복지사

♣신체A그룹♣
10:00~10:30
실버체조

♣신체B그룹♣
15:00~15:30
달걀박수

♥여가A그룹♥
10:00~10:30
웃음치료

강사-사회복지사

♥여가B그룹♥
10:00~10:30
지압마사지

강사-사회복지사

★인지C그룹★
10:00~10:30
세상에이런일이
강사-사회복지사

26 27 28 29 30 31

★인지A그룹★
10:00~10:30
수박

강사-사회복지사

★인지B그룹★
10:00~10:30
퍼즐맞추기

강사-사회복지사

♣신체A그룹♣
10:00~10:30
멧돌체조

♣신체B그룹♣
15:00~15:30
감자박수

♥여가A그룹♥
10:00~10:30
컵쌓기

강사-사회복지사

♥여가B그룹♥
10:00~10:30
자연의소리
들려드리기

강사-사회복지사

기관사정으로 프로그램 변동이 생길 수 있습니다. 


