
제 1권 2026 - 1호 발행일 1월 31일

마음을 이어주는

든든한 이웃

동두천노인복지요양센터



찬바람이 서서히 물러가고 봄의 기운이

찾아오는 2월입니다. 아직 쌀쌀한 날씨가

이어지는 만큼 건강관리에 유의하시고

민족의 대 명절 설을 맞아 따뜻하고 평안한

시간 보내시길 바랍니다.



1월 프로그램이렇게진행하였습니다.

어르신들께서 꽃신
꾸미기를 하시며 소 근육
운동도 하시고 즐겁게
참여해 주셨습니다.

인지기능 향상에도움
드리는 숫자더하고
색칠하기를 해보았습니다.  
숫자공부도 하시고 색칠도
하시며 집중해주셨습니다.

겨울빨래터 모습을
회상하며 꾸미시고 추억을
이야기 나누는시간을
보내시며 즐겁게 참여해
주셨습니다.

이끼볼을 이용해얼굴
꾸미기를 하시며 창의력을
발휘하시는 시간을
가져보았습니다.



1월 프로그램이렇게진행하였습니다.

어르신들과 빨대를 이용해
액자만들기 시간을
가져보았습니다. 테두리에
맞춰빨대를 열심히 붙이시며
즐겁게 참여해주셨습니다.

함께국민체조를 따라하시고
대소근육운동을 열심히
하시면서 활기찬 시간을
보내셨습니다.

풍선을 손과접시로 띄어 옆
어르신에게 전달해드리는
대결을 펼치시며 즐거운
시간을 보내셨습니다.

집중력과 순발력에 도움을
드리는 투호놀이를 하시며
성취감을 느끼시고 신체
활동에 즐겁게참여해
주셨습니다.



지 역 사 회 교 류 활 동

1월 MVP는 김0순 어르신
입니다 .  어르신께서는 프로그램에
성실하고 적극적인 자세로 참여해
주시며 다른 어르신을 도와드리는
모습을 보이시어 이달의 MPV로
선정되셨습니다 .  축하 드립니다 .

매주 화요일 오전에는 예배를
드리는 시간을 가지면서
찬송가도 부르시고 목사님
말씀도 들으시며 뜻 깊은
시간을 보내셨습니다.

20일은 미용 봉사단 방문으로
어르신들의 이미용 단장을
해드렸습니다. 깔끔하게 머리를
다듬으신 어르신들의 모습이 너무
예쁘고 멋지셨습니다.

21일은 민요 봉사단 선생님들께서
방문하여 어르신들께 신명 나는
민요를 들려주시고 트로트 노래도
불러주셨습니다.

이달의 MPV



재 활 운 동

상체운동상 체 운 동

하 체 운 동

보 행 운 동



생 신 잔 치

1월2일
최0식 어르신생신

1월5일
황0숙어르신생신

1월6일
조00자어르신생신

1월13일
전0희어르신생신

1월18일
정0호어르신생신

1월23일
김0봉어르신생신

1월24일
배0례 어르신생신

1월25일
김0섭어르신생신

1월25일
백0자어르신생신

1월27일
장0자어르신생신



1월의 새 식구를소개합니다

1월에 입소하여 새 식구가 되신 우리 어르신을 소개합니다.

앞으로 본 요양원에서 불편함이 없이 잘 적응하시고

편안히 생활하실 수 있도록

선생님들과 함께 협력하여 최선을 다해 모시겠습니다.
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