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마음을 이어주는

든든한 이웃

동두천노인복지요양센터



부드러운 봄바람과

화사한 햇살이 계절의

변화를 느끼게 합니다 .

꽃이 피듯 작은 기쁨과

웃음이 마음을 채우고 ,  

밝고 즐거운 시간 속에서

행복한 나날이 되시기를

기원합니다 .



3월프로그램이렇게진행하였습니다

어르신들께서 이동
수단을 회상하시고
색종이로 기차도
만드시며 즐겁게
참여해 주셨습니다.

어르신들께서
다양한 교구를
이용한 소 근육
운동을 집중
하시며 참여해
주셨습니다 .

어르신들과
바닷속을 함께
상상하고 이야기
나누며 물고기
스팽글 만들기를
해보았습니다 .

종의 접시에
나만의 해파리를
꾸미며 창의력을
증진하는 시간을
가져보았습니다 .



3월프로그램이렇게진행하였습니다

3월의 M V P는
ㅇㅇㅇ 어르신입니다

어르신께서는 성실하고
적극적인 모습으로
프로그램에 참여해
주시어 이달의 M V P로  
선정되셨습니다 .  
축하 드립니다 ! !

어르신들께서
공 이동 놀이를
하시며 손의 미세  
근육을 강화 하는
시간을 가져 보았
습니다 .

어르신들께서
양말 목 안마 봉을
활용한 체조를
하시며 신체 활력
을 높이는 시간을
가져 보았습니다 .



지역사회교류활동



상 체 운 동

하

보 행

재 활 운 동



3월3일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 10일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 14일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 21일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 24일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 30일
ㅇㅇㅇ 어르신

3월 2일
ㅇㅇㅇ 어르신

생 신 잔 치



3월에 입소하여 새 식구가 되신 우리 어르신을 소개합니다.

앞으로 본 요양원에서 불편함이 없이 잘 적응하시고 편안히

생활하실 수 있도록

선생님들과 함께 협력하여 최선을 다해 모시겠습니다.

3월의 새 식구를 소개합니다

4층 ㅇㅇㅇ 어르신

5층ㅇㅇㅇ어르신

4층ㅇㅇㅇ어르신 3층 ㅇㅇㅇ 어르신

2층ㅇㅇㅇ어르신

3층ㅇㅇㅇ어르신 5층ㅇㅇㅇ어르신
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