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프로그램 운영일정

2026년 09월 / 기본형

대한노인종합센터재활전문요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
여가활동 (여가(전체)) (여가)
뮤직테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
달력 꾸미기 [인지]
15:00~16:00(60분)

2
신체기능 (A그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)

3
여가활동 (B그룹(여가)) (여가)
댄스 테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
색종이 모자이크 [인지]
15:00~16:00(60분)

4
인지기능 (인지(전체)) (인지)
아트플레이 [인지]
13:30~14:30(60분)(외)
여가활동 (A그룹(여가)) (여가)
가요 듣기/부르기/율동 [여가]
15:00~16:00(60분)

5

6 7
신체기능 (A그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
물감 찍기 [인지]
15:00~16:00(60분)

8
여가활동 (여가(전체)) (여가)
뮤직테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
숫자 연결하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

9
신체기능 (B그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
15:00~16:00(60분)

10
여가활동 (A그룹(여가)) (여가)
댄스 테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
같은 그림 찾기 [인지]
15:00~16:00(60분)

11
인지기능 (인지(전체)) (인지)
아트플레이 [인지]
13:30~14:30(60분)(외)
여가활동 (B그룹(여가)) 색깔
공부 [여가]
15:00~16:00(60분)

12

13 14
신체기능 (B그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
작품 꾸미기 [인지]
15:00~16:00(60분)

15
여가활동 (여가(전체)) (여가)
뮤직테라피 [여가]
15:00~16:00(60분)(외)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
세상 이야기 전하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

16
신체기능 (A그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)
가족지지 (전체) 생신 잔치 [가
족]
15:00~16:00(60분)

17
여가활동 (B그룹(여가)) (여가)
댄스 테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
숫자 쓰기 [인지]
15:00~16:00(60분)

18
인지기능 (인지(전체)) (인지)
아트플레이 [인지]
13:30~14:30(60분)(외)
여가활동 (A그룹(여가)) (여가)
계란판 탁구공 [여가]
15:00~16:00(60분)

19

20 21
신체기능 (A그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
신문 찢기 [인지]
15:00~16:00(60분)

22
여가활동 (여가(전체)) (여가)
뮤직테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
동화 구연 [인지]
15:00~16:00(60분)

23
인지기능 (여가(전체)) (인지)
아트플레이 [인지]
13:30~14:30(60분)(외)
신체기능 (B그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
15:00~16:00(60분)

24 추석
여가활동 (A그룹(여가)) (여가)
댄스 테라피 [여가]
13:30~14:30(60분)(외)
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
작품 꾸미기 [인지]
15:00~16:00(60분)

25 추석
여가활동 (B그룹(여가)) (여가)
푸쉬팝 놀이 [여가]
15:00~16:00(60분)

26 추석

27 28
신체기능 (B그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)
인지기능 (A그룹(인지)) (인지)
색칠하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

29
인지기능 (B그룹(인지)) (인지)
공 굴리기 [인지]
13:30~14:30(60분)

30
신체기능 (A그룹(신체)) (신체)
마르페 재활운동 [신체]
13:30~14:30(60분)


