
     

일 월 화 수 목 금 토
1

치매체조, 내부산책

▶가족이야기하기

 및 세상뉴스전하기

(15:00~16:00)

2 3 4 5 6 7 8

치매체조, 내부산책
치매체조, 내부산책

물리치료

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕
치매체조, 내부산책

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★접시공전달하기

(10:50 ~11:20)

▶노래교실

(15:00~16:00)

★무지개계란채우기

(10:50 ~11:20)

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★난타노래교실

(10:50 ~11:20)

▶족욕(1층)

(15:00~16:00)

★난타놀이

(10:50 ~11:20)

▶음악감상

(15:00~16:00)

★기억을해봐요

(10:50 ~11:20)

▶미술치료

(15:00~16:00)

▶가족이야기하기

 및 세상뉴스전하기

(15:00~16:00)

9 10 11 12 13 14 15

치매체조, 내부산책
치매체조, 내부산책

물리치료

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★접시공전달하기

(10:50 ~11:20)

▶노래교실

(15:00~16:00)

★무지개계란채우기

(10:50 ~11:20)

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★난타노래교실

(10:50 ~11:20)

▶생신잔치

(14:30~15:30)

★난타놀이

(10:50 ~11:20)

▶음악감상

(15:00~16:00)

★기억을해봐요

(10:50 ~11:20)

▶미술치료

(15:00~16:00)

▶가족이야기하기

 및 세상뉴스전하기

(15:00~16:00)

16 17 18 19 20 21 22

치매체조, 내부산책 치매체조, 내부산책

물리치료

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★접시공전달하기

(10:50 ~11:20)

▶노래교실

(15:00~16:00)

★무지개계란채우기

(10:50 ~11:20)

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★난타노래교실

(10:50 ~11:20)

▶족욕(2층)

(15:00~16:00)

★난타놀이

(10:50 ~11:20)

▶음악감상

(15:00~16:00)

★기억을해봐요

(10:50 ~11:20)

▶미술치료

(15:00~16:00)

▶가족이야기하기

 및 세상뉴스전하기

(15:00~16:00)

23 24 25 26 27 28 29

30
치매체조, 내부산책

31(물치X)

치매체조, 내부산책

물리치료

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

물리치료,목욕

치매체조, 내부산책

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★접시공전달하기

(10:50 ~11:20)

▶노래교실

(15:00~16:00)

★무지개계란채우기

(10:50 ~11:20)

▶실내걷기

(15:00~16:00)

★난타노래교실

(10:50 ~11:20)

▶ 요리교실

(15:00~16:00)

★난타놀이

(10:50 ~11:20)

▶음악감상

(15:00~16:00)

★기억을해봐요

(10:50 ~11:20)

▶미술치료

(15:00~16:00)

 ★ 프로그램 내용은 변경 될 수 있습니다.

 ★ 치매체조, 내부산책은 각 층에서 매일 실시합니다.   

2022년(1월) 프로그램 계획표

 -일산수요양원 -

       ★ 주제별 이야기 하기

       ▶1일 :  신정에 대한 이야기하기

       ▶8일 : 새해 흑호랑이띠에 대한 이야기하기

       ▶15일 : 설날에 하는 전통놀이 이야기하기

       ▶22일 : 설날에 먹는 음식이야기하기

       ▶29일 : 윷놀이에 대한 이야기하기


