
                  소     식     지     2024년 05월.

 계절의 여왕인 5월의 신록이 저희 가까이 와있는 아름다운 시간이 되었습니다.

경제적인 어려움과 사회 전반적으로 불안한 시기에 보호자님들의 건강과 평온한 삶을 지속하시

길 빌며, 저희 시설은 낮과 밤의 일교차가 심한 시기에 독감과 코로나19의 후유증이 남아 있는 

요즘 많은 주의와 관리감독이 필요함에 조금도 방심하지 않고 어르신 건강과 모심에 긴장의 끈

을 풀지 않고 최선을 다하고 있습니다. 저희 시설에선 자체적으로 5월8일 어버이날을 맞이하여 

작고 알찬 어르신들을 위한 즐거운 유흥의 시간을 마련하여 일상에서 탈피하여 흥겹고 즐거운 

시간을 준비하였습니다. 하지만 다음에는 보호자들과 함께 자리하여 모두 다 같이 즐거운 시간

을 마련하려 계획하고 있습니다. 어르신들의 한분 한분이 소중함에, 항상 어르신들을 최우선으

로 모시는 센터가 되도록 노력하며, 보호자분들의 지속적인 관심과 협조를 부탁드리고 저희 또

한 보다 발전된 시설이 되고자 노력하겠습니다. 

◎ 외부강사초빙 프로그램 운영 (주4일 13시30분~14시30분) 

 ⦁월요일 : 각 층별 신체활동 및 인지치료(퍼즐 맞추기, 윷놀이, 화투, 뽁뽁이, 간단한 게임 등)  

 ⦁화요일 : 심리및 정서 상담치료

 ⦁수요일 : 노래교실(외부강사와 함께 재미있고 흥겨운 시간 갖기)

 ⦁목요일 : 재활웃음 코칭과 함께 동화책 읽기(개인별 실시) 

 ⦁금요일 : 1) 물리치료사와 함께 상⦁하지 기능 증진 훈련     2) 미술치료

◎월중 행사

 ⦁직원교육 (노인인권 및 학대예방교육, 직장내 폭력교육, 감염예방교육, 인권 관리교육)

 ⦁어르신을 모심에 필요한 각종 교육 프로그램 운영(윷놀이, 화투, 퍼즐맞추기, 색칠및 그리기, 

   동화책 읽기, 노래하기, 뽁뽁이 터트리기, 뜨게질 등). 

 ⦁봄맞이 환경개선과 환절기에 대비한 어르신들의 건강 관리.  

 ⦁시설물 보수 관리점검 청결상태 확인과 정기소독(소방, 전기, 엘리베이터와 의료용품 및 각종  

   비품소독)

 ⦁직종별 개인정보 교육과 cctv 관리 및 개인 활동을 위한 지침에 대한 교육, 이 미용실시. 

 ◎주중일정

   매주 어르신들의 위생및 목욕과 생활실, 입소실, 개인사물 등 대청소를 실시하여 밝고 

   깨끗한 환경을 조성합니다.

◎일일업무 상황

 * 매일 의사선생님의 회진을 통하여 어르신들의 건강체크 와 건강관리를 합니다.

 * 시설장과 사회복지사는 어르신들의 생각과 일상생활을 관찰하여 무엇을 어떻게 원하고 있는  

   지를 파악하여, 정서적 안정과 화목한 분위기를 만들어 생활에 활력을 넣어드려 항상 웃으며  

   생활 할 수 있도록 노력하고 있습니다.

 * 일상생활에서 특이소견을 기록하는 일일급여 기록지를 통하여 미비한 점을 보완하여 개인   

   의 특성에 맞는 눈높이로 즐겁고 규칙적인 생활을 할 수 있도록 도움을 드립니다. 

◎간호팀 

  매일 오전에 혈압, 당뇨, 건강체크 와 전인간호를 비롯하여 정서적 안정과 식이 관리, 복약    

  지도, 시간별 체위변경 확인(욕창방지), 배뇨 배변관리와 함께 매일 박사님의 회진을 참고하   

  여 어르신들의 개인 특성에 맞는 건강관리에 주력 합니다.   

◎물리치료팀

  물리치료선생님이 초기및 수시평가를 통해 어르신들의 인지능력과 기본적인 운동범위, 일상생  

  활의 활동과 참여 정도 등을 평가 후 어르신들 상태에 맞게 치료하고 있으며, 분기별로 재평  

  가를 통해 어르신들의 일상생활 활동에 불편함이 없도록 하고 있습니다. 또한 안전하고 안정  

  된 생활을 위해 신체활동 프로그램과 몸에 맞는 운동을 병행 하고 있습니다. 

                

                      닥 터 케 어 요 양 센 터


