
구분 日 月 火 木 金 土

1주 26 27 29 1 2

09:00~11:00                                                          

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

2주 3 4 5 7 8 9

09:00~11:00                                                          

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

15:30~16:30
실버인지놀이

외부강사(윤선영)

3주 10 11 12 14 15 16

09:00~11:00                                                          

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

4주 17 18 19 21 22 23

09:00~11:00                                                          

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

5주 24 25 26 28 29 30

09:00~11:00

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

15:30~16:30
실버인지놀이

외부강사(윤선영)

6주 31 04월 01일 04월 02일 04월 04일 04월 05일 04월 06일

09:00~11:00

13:30~14:30

14:00~15:00 예배

14:30~15:30
실버노래여가

외부강사(정명화)

15:00~16:00
인지미술

외부강사(문진아)

15:30~16:30
실버인지놀이

외부강사(윤선영)

15:30~16:30
실버인지놀이

외부강사(윤선영)

15:30~16:30
실버인지놀이

외부강사(윤선영)

27

자유활동

실버인지체조
외부강사(문지영)

자유활동

자유활동

목              욕

자유활동

                                목              욕
실버인지체조

외부강사(문지영)

자유활동

                                목              욕

자유활동

실버인지체조
외부강사(문지영)

자유활동

◎ 여가활동 : 전신의 근육을 유지 및 강화하기 위한 활동   

◎ 프로그램담당 : 외부강사, 사회복지사(보조:요양보호사)

 ※ 상기 일정은 기관 사정에 따라 변경되어 운영될 수 있습니다.

04월 03일

자유활동

목              욕

실버인지체조
외부강사(문지영)

자유활동

실버인지체조
외부강사(문지영)

                                목              욕

20

13

6

자유활동

큰사랑요양원   2024년 3월 월간프로그램 
水

28

15:30~16:30

                                목              욕

실버인지놀이
외부강사(윤선영)

자유활동

실버인지체조
외부강사(문지영)


