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화장실주변의환경정리

가정케어 화장실 〮 배설 배변 케어
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화장실케어를해야하는경우에는민감한점이있기때문에프라이버시를배려해야하며자존심에

상처가생기기 않게하는것이중요합니다.  반대로케어하는사람의부담을줄이는것또한중요합

니다. 지난케어정보에서 「 휠체어에서변기에의편안한이동 」에관해서설명해드린것처럼이번에

는화장실케어와관련된포인트를소개해드리겠습니다.

먼저, 안전성을높이기위해서화장실과그주변의정리를해야합니다.

1) 화장실까지의주변을정리

스스로걸어서이동가능한분이나케어도움을받아서걸을수있는분, 휠체어로이동가능하신분

의경우, 화장실까지편안하게이동가능하도록이동경로나화장실주변의환경을정리합니다.

복도의조명을밝게

복도의벽에손잡이설치

열기쉬운문 손잡이설치

바닥유도등을설치

출입구단차를없앤다통로의장애물을제거

침실은화장실에서가까운곳으로



2) 화장실안의환경을정리

화장실안에서앉고일어나기편하게케어도편하게되도록

실내를정리합니다.

● 좌식 변기 설치

● 손잡이 설치 ( 편 마비가 있으신 경우에는 정상 쪽에 손잡이 설치)

● 비교적 넓은 화장실은 휠체어를 이용하여 옆에서 케어가 되도록 공간을 활용

일본정부지원요양서비스 「 화장실개조 」

간병 인정(노인장기요양인정)을 받은 분이 손잡이 설치 등, 

화장실을 개조하는 경우 소득에 따라 공사 비용의 70% ~ 

90%를 정부가 지원합니다.

화장실 개조 비용 한도 : 200만원 (지급액은 최대 180만원) 환율 1:10

배변이나 배뇨 시에 어떠한 문제가 있는 증상을 「 배변 장애 」 라고 합니다.

요실금이나 변비, 설사 증상이 이에 해당합니다.

「 요실금 」••••• 자신의 의지와 상관없이 소변을 흘리는 것을

말합니다. 요도를 조이는 근육이 약해져서 재채기 등을 할 때

소변을 흘리며 요의를 느끼고 화장실에 도착하기 전에 소변을

흘리게 되고 또 뇌에 요의가 전달되지 못해서 소변을 흘리는 등

요실금에는 여러가지 원인과 종류가 있습니다.

「 설사 」••••• 신경성 혹은 알레르기성, 세균, 복용 약이 원인이 되는 등 다양한 원인이 있

습니다. 각각의 병증에 따라서 대응법이 다릅니다.

「 변비 」••••• 나이가 들면서 장의 움직임이나 복근이 약해져서 발생합니다. 또, 식사나

수분부족, 운동부족이 원인으로 발생하기도 합니다.

★ 배변 장애란 ?

안전성과프라이버시를배려한화장실케어

1) 안전을고려

배변시, 앉고일어설때휘청거림으로인한낙상을방지하기

위해서손잡이를정확하게잡아안전을확보합니다.



2) 가능한일은스스로하도록해야합니다.

아무리사소한일이라도가능한일은스스로하시도록

해야합니다.

● 손잡이를 잡고 스스로 일어 서도록 합니다.

● 바지를 스스로 내리고 올리도록 유도합니다.

● 비대를 사용하여 스스로 세척 하도록 합니다.

● 스스로 화장지로 마무리 하시도록 유도합니다.

※ 소변 흘림이 있는 경우에도 기저귀가 아니라 요실금 팬티를 사용하여 가급적이면 화장실을

이용하시도록 해야합니다.

3)  배변에시간이걸려도보채지않습니다.

배변에 시간이 걸린다고 급하게 재촉하거나 큰소리를 내지 말고 천천히 기다리고 시간이 많이 걸

리면 재차 시도 하도록 해야합니다.

3) 약을복용

설사 변비의 경우에는 의사와 상담하여 약을 복용하도록 합니다.

★ 적절하게 말을 걸어 유도하는 것이 중요합니다.

화장실에 가세요화장실에 갈까요 내릴 게요

나이가들어가면소변이잦고실금하게되

는경우가있습니다. 식사전이나취침전혹

은즐겨보시는드라마의시작전에는 「 화장

실에가시죠.」 라고말을걸어드립니다.

또매일같은시간대에 「 화장실가실시간

입니다.! 」 라고 말을걸어드립니다.

화장실안에서도 「 바지를내립니다. 」 「 일

어서세요. 」 와 같이어떠한동작전에는부

드럽게말을걸어서불안감을해소하도록

합니다.
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