
2026년 10월 프로그램 일정표
일 월 화 수 목 금 토

1
10:30 신체기능프로그램 A그룹
13:00 신체기능프로그램 B그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
16:00 인지기능프로그램(시청각프로그램) 와상1,2층

2
(신영순어르신 생신)

10:30 말씀잔치
10:30 신체기능프로그램 와상1층
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층
14:15 생신잔치
14:50 노인의 날

3 개천절
(송원회어르신 생신)
(정종엽어르신 생신)

4 5
10:30 여가활동프로그램(문화활동) A그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 인지기능프로그램 A그룹
15:30 여가활동프로그램(문화활동) B그룹

6
10:30 신체기능프로그램 A그룹
10:30 신체기능프로그램 와상2층
14:30 신체기능프로그램 B그룹
15:30 인지기능프로그램 B그룹

7
10:30 신체기능프로그램 와상2층
13:00 인지기능프로그램 C그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층
14:00 신체기능프로그램 와상1층
14:00 여가활동프로그램(스토리텔링) A그룹
15:00 여가활동프로그램(스토리텔링) B그룹

8
10:30 신체기능프로그램 A그룹
13:00 신체기능프로그램 B그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 오르프활동A
15:00 오르프활동C
16:00 인지기능프로그램(시청각프로그램) 와상1,2층

9 한글날
10:30 신체기능프로그램 와상1층
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층

10

11 12
10:30 여가활동프로그램(문화활동) A그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
13:10 커피타임(1층,2층)
14:30 인지기능프로그램 A그룹
15:30 여가활동프로그램(문화활동) B그룹

13
10:30 신체기능프로그램 A그룹
10:30 신체기능프로그램 와상2층
14:30 신체기능프로그램 B그룹
15:30 인지기능프로그램 B그룹

14
10:30 신체기능프로그램 와상2층
13:00 인지기능프로그램 C그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층
14:00 신체기능프로그램 와상1층
14:00 여가활동프로그램(스토리텔링) A그룹
15:00 여가활동프로그램(스토리텔링) B그룹

15
10:30 신체기능프로그램 A그룹
13:00 신체기능프로그램 B그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 오르프활동B
15:00 오르프활동D
16:00 인지기능프로그램(시청각프로그램) 와상1,2층

16 
09:30 나들이(성지순례)
10:30 신체기능프로그램 와상1층
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층

17

18
(김재숙어르신 생신)

19
(문점순어르신 생신)

10:30 여가활동프로그램(문화활동) A그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 인지기능프로그램 A그룹
15:30 여가활동프로그램(문화활동) B그룹

20
10:30 신체기능프로그램 A그룹
10:30 신체기능프로그램 와상2층
14:30 신체기능프로그램 B그룹
15:30 인지기능프로그램 B그룹

21
10:30 신체기능프로그램 와상2층
13:00 인지기능프로그램 C그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층
14:00 신체기능프로그램 와상1층
14:00 여가활동프로그램(스토리텔링) A그룹
15:00 여가활동프로그램(스토리텔링) B그룹

22
(김영숙어르신 생신)

10:30 신체기능프로그램 A그룹
13:00 신체기능프로그램 B그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 오르프활동A
15:00 오르프활동C
16:00 인지기능프로그램(시청각프로그램) 와상1,2층

23 
09:30 나들이(성지순례)
10:30 신체기능프로그램 와상1층
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층

24

25
15:00 
마음의 고향

26
10:30 여가활동프로그램(문화활동) A그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 인지기능프로그램 A그룹
15:30 여가활동프로그램(문화활동) B그룹

27
10:30 신체기능프로그램 A그룹
10:30 신체기능프로그램 와상2층
14:30 신체기능프로그램 B그룹
15:30 인지기능프로그램 B그룹

28
10:30 신체기능프로그램 와상2층
13:00 인지기능프로그램 C그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층
14:00 신체기능프로그램 와상1층
14:00 여가활동프로그램(스토리텔링) A그룹
15:00 여가활동프로그램(스토리텔링) B그룹

29
10:30 신체기능프로그램 A그룹
13:00 신체기능프로그램 B그룹
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상2층
14:30 오르프활동B
15:00 오르프활동D
16:00 인지기능프로그램(시청각프로그램) 와상1,2층

30
(한동진어르신 생신)

10:30 말씀잔치
10:30 신체기능프로그램 와상1층
13:00 여가활동프로그램(구연동화) 와상1층

31

※ 프로그램 일정은 변동될 수 있음. 


