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맞춤형 치매예방 프
로그램

시기:주 3회 (화,수,
금)
대상:치매프로그램
대상자2그룹
(MMSE-K점수 1~19
점 어르신) 
인원:1일75명×주3
일×48주=10,800명
인원:1일1회×주3일
×48주=144명
내용:치매프로그램
대상자 2그룹인지기
능증진훈련 통합 및
지 각훈련

대상평가 -최소 14일 이내
-이후 연 1회 이상

내 용 - 관절운동범위, 기본동작, 일상생활수
행능력 등의 대상자의 근골격계, 신경계 병변으로
인한 기능 감소 수준을 평가한다. 

재활계획수립 -최소 30일 이내
-이후 연1회 이상

내 용 -대상평가를 반영하여 치료가 필
요한 내용을 도출하고 작업치료 계획을 대상자, 
목표, 치료방법, 횟수, 기간등을 명시하여 수립한
다. 

연하곤란 재활치료

시기:주 1회 (월)

대상:각종

노인성질환을 갖고

계신 어르신 및

치매 어르신

인원:1일1명×주1일

×48주=48회

내용:연하곤란재활

훈련

신체기능훈련

시기:주 2회 (월,목)

대상:각종 노인성

질환을 갖고 계신

어르신 및 치매

어르신

인원:1일4명×주2일

×48주 =384명

내용:상,하지기능촉

진훈련,

exercise. 

감각,지각운동

수급자의 신체기능 파악 후 계획 수립하여 재활치료 제공

장기적인 삶의 질 향상과 건강유지의 목적

스케이트보드, staking cones, 손 운동용볼 등 도구사용

섭식장애문제점을 파악한 연하곤란 치료 프로그램

개인별특성수준을고려한 그룹형맞춤 치매예방프로그램

우수사례

어르신 중심의 맞춤형 작업치료

맞춤형치매예방
프로그램

맞춤형개별작업치료
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