
2026년도  9월 프로그램 계획 (김포다온요양원)

월 화 수 목 금 토

1주

 날짜 1 2 3 4 5
프로그램명 색칠하기 손발마사지/노래와율동 퍼즐맞추기 공놀이 종이접기

목표 인지기능유지 오전:신체기능유지/오후:여가 인지기능유지 신체기능유지 인지기능유지
대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자
내용 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지
횟수 주1회 오전:주1회, 오후:주2회 주2회 주2회 주3회

진행자 외부강사:정준영 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사

2주

날짜 7 8 9 101 11 12
프로그램명 노래교실 색칠하기 손발마사지/노래와율동 퍼즐맞추기 공놀이 종이접기

목표 여가기능유지 인지기능유지 오전:신체기능유지/오후:여가 인지기능유지 신체기능유지 인지기능유지
대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자
내용 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지
횟수 주1회 주1회 오전:주1회, 오후:주2회 주2회 주2회 주3회

 진행자 사회복지사,요양보호사,간호조무사 외부강사:정준영 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사

3주

날짜 14 15 16 17 18 19
프로그램명 노래교실 색칠하기 손발마사지/노래와율동 퍼즐맞추기 공놀이 종이접기

목표 여가기능유지 인지기능유지 오전:신체기능유지/오후:여가 인지기능유지 신체기능유지 인지기능유지
대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자
내용 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지
횟수 주1회 주1회 오전:주1회, 오후:주2회 주2회 주2회 주3회

진행자 사회복지사,요양보호사,간호조무사 외부강사:정준영 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사

4주

날짜 21 22 23 24 25 26
프로그램명 노래교실 색칠하기 손발마사지/노래와율동 퍼즐맞추기 공놀이 종이접기

목표 여가기능유지 인지기능유지 오전:신체기능유지/오후:여가 인지기능유지 신체기능유지 인지기능유지
대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자 전체 대상자
내용 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지 운영기록지
횟수 주1회 주1회 오전:주1회, 오후:주2회 주2회 주2회 주3회

진행자 사회복지사,요양보호사,간호조무사 외부강사:정준영 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사 사회복지사,요양보호사,간호조무사

5주

날짜 28 29 30
손발마사지/노래와율동
오전:신체기능유지/오후:여가

전체 대상자
운영기록지

오전:주1회, 오후:주2회
사회복지사,요양보호사,간호조무사

프로그램명 노래교실 색칠하기
목표 여가기능유지 인지기능유지

대상자 전체 대상자 전체 대상자
내용 운영기록지 운영기록지
횟수 주1회 주1회

진행자 사회복지사,요양보호사,간호조무사 외부강사:정준영

·※ 현재, 외부강사, 시설장, 사회복지사 또는 요양보호사가 진행하고 있으며, 부득이 한 경우 상황에 따라 프로그램은 변경될 수 있음을 고지합니다.


