
♥♥♥효나눔요양원 소식지♥♥♥

가정의 달 5월을 맞아 남양효나눔 요양원에서 어르신들과 함께하는 따뜻한 소식을 전해드

립니다. 이번 달에는 어버이날을 기념하여 카네이션 달아드리기와 특별 잔치를 열어 감사

의 마음을 나눌 예정입니다. 또한, 화창한 날씨에 맞춰 인근 공원으로 봄나들이를 다녀오며

어르신들의 정서적 안정을 돕고자 합니다. 보호자님들의 따뜻한 관심과 참여를 부탁드리

며, 저희 직원 모두 어르신들을 내 부모님처럼 정성껏 모시는 행복한 5월을 만들겠습니다.

늘 건강하시길 기원합니다.

◆공지사항◆

1. 면회 시 사전 전화 접수 부탁 드립니다.

면회 가능 시간 오전 10:00~11시 / 오후 14:00~16:00

☎ 031-355-0831

2. 면회 시 어르신들의 건강을 위해 마스크 착용, 손소독 부탁 드립니다.

◆입소절차◆

장기요양등급 판정 → 입소상담 및 상의 → 계약서 작성 → 남양효나눔 요양원 입소

◆입소구비서류◆

-장기요양인정서, 표준장기이용계획서, 주민등록등본, 가족관계증명서, 의사소견서, 약 처

방전, 법정 전염성관련 건강진단서(입소건진)

◆5월 프로그램 및 행사 일정◆

○ 계약의사 방문 진료 월 2회

○ 생신잔치 : 5/4

○ 어버이날행사 : 5/8

○ 어르신과 나들이 : 5/11

○ 화성공감예술단 방문 공연 : 월 1회

○ 화성시니어 클라리넷 양상블 공연 : 5/18

○ 남양성당 봉성체 : 월1회

◆자체/외부 프로그램 일정◆

○외부프로그램 주 4회 제공 : 음악프로그램 신체프로그램 인지프로그램 미술프로그램

○자체프로그램 주 5번 제공 : 여가프로그램 신체프로그램 인지프로그램

○기능회복훈련 매일 제공

2026년 05월 가정통신문



신체프로그램 수업
야구공을 이용한 다양한 비동동작 신체활동

을 통해 대근육을 강화 시킨다.

화성공감예술단 방문공연
어르신들이 가장 좋아하는 시간입니다

열심히 노래하고 부르면서 스트레스를 날리

는 시간입니다

화성시니어 클라리넷 앙상블 위문공연
클래식 연주를 통한 어르신들의 심리적정서

안정에 도움이 됩니다.

남양성당봉성체
경건한 예배를 통하여 기도하며 마음의 위로

와 쉼을 얻는 중요한 시간입니다.


