
프로그램 운영일정

2024년 07월 / 간략형

보은요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

2
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 원반던지기

3
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 펜도미노

4
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 여름 꽃 해바라
기

5
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 통통귀로

6
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

7
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

8
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 색소폰 공연

9
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 공맞추기

10
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 매치스틱

11
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 여름샌달 만들기

12
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 로켓트 귀로

13
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

14
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

15
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

16
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 태극기휘날리며

17
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 곰돌이모양

18
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 수박모빌

19
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 삼벨

20
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

21
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

22
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

23
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 빨래집게

24
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 눈송이블럭

25
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 황금물고기 스팽
글

26
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 레인메이커

27
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

28
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

29
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

30
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동

31
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동


