
프로그램 운영일정

2024년 08월 / 간략형

보은요양원
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동

2
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동

3
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

4
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

5
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

6
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 핑퐁게임

7
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 스택컵

8
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 알록달록 옥수수
꾸미기

9
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 탬버린

10
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

11
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

12
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

13
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 요술공

14
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 꽃블럭

15 광복절
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 스크래치 페이퍼
(화분)

16
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 옥수수귀로

17
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

18
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

19
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

20
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 투호

21
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 화투

22
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 톡소는 과일 에
이드 만들기

23
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 코끼리코

24
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청

25
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 사회적응/세상
소식

26
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 동화책 읽어드리
기

27
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 하와이언 게임

28
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 몰펀

29
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 연꽃만들기

30
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:50 원벨

31
11:10~11:20 실버 체조 및 재
활운동
12:50~13:40 산책 및 TV시청


