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2026년도

사랑사랑요양원 안내

031) 878-8833 / 010-6638-8833

경기도 양주시 장흥면 가마골로 246-35 (장흥면 부곡리 77-4)
E-mail : smartlove1004@naver.com
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인사말

어르신과 보호자께
큰 힘이 되어 드리겠습니다.

사랑사랑요양원은 
열심히 살아오신 부모님께 
특별한 노후를 선물하기 위해 노력하는 요양시설로써 
노인장기요양보험제도의 선도적인 기관으로 고객만족을 실현하고자 합
니다.

어르신 중심의 케어로 사랑을 나누고 실천하여 어르신들이 평안하고, 
가족이 안심하는 최고의 돌봄 서비스로 어르신의 노후 행복을 위해 최
선을 다 하겠습니다.

부모님을 직접 모시지 못하는 안타까운 가족들의 마음을 대신하여
사랑사랑요양원 종사자가 가족과 같은 돌봄으로 
언제나 머무르고 싶은 곳으로 만들도록 노력하겠습니다. 

사랑사랑요양원 대표 이한순
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●  요양원 소개 

기관명 사랑사랑요양원 설치일자 2019 02. 25.

급여종류 노인의료복지시설 입소정원 87명

대표자 이한순 협력의료 일산현대의원

홈페이지 http://lovelove1004,itpage.kr 전화번호 031) 878-8833

주  소 경기도 양주시 가마골로 246-35

비급여 

항목

식사재료비 3,700 원 (1식)

간식비용 1,500 원 (1회)

상급침실 비용 1인실 6,660원  ,2인실 3,330원  (1박 기준)

시설규모 건축면적 341.33㎡ , 연면적 1,999.26 ㎡

구
분

침
실

사무
요양보
호사

자원
봉사
자

의료 
간호

물리(
작업)

프로
그램

식당/ 
조리

화장
실

세면장
/목욕
실

세탁
장

시

설
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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● 노인장기요양보험 소개

노인장기요양보험이란?
고령이나 노인성 질병 등의 사유로 일상생활을 혼자서 수행하기 어려운 노인 등에게 
신체활동 또는 가사활동 지원 등의 장기요양급여를 제공하여 노후의 건강증진 및 
생활안정을 도모하고 그 가족의 부담을 덜어줌으로써 국민의 삶의 질을 향상하도록 
함을 목적으로 시행하는 사회보험제도입니다.

노인장기요양보험 적용
① 적용대상
건강보험 가입자는 장기요양보험의 가입자가 됩니다.(법 제7조제3항) 이는 건강보험의 
적용에서와 같이 법률상 가입이 강제되어 있습니다. 또한 공공부조의 영역에 속하는 
의료급여 수급권자의 경우 건강보험과 장기요양보험의 가입자에서는 제외되지만, 국가 
및 지방자치단체의 부담으로 장기요양보험의 적용대상으로 하고 있습니다.(법 제12조)
② 장기요양인정
장기요양보험 가입자 및 그 피부양자나 의료급여수급권자 누구나 장기요양급여를 받을 
수 있는 것은 아닙니다. 일정한 절차에 따라 장기요양급여를 받을 수 있는 
권리(수급권)가 부여되는데 이를 장기요양인정이라고 합니다.
③ 장기요양인정절차
공단에 장기요양인정신청 → 공단직원이 어르신을 방문하여 인정조사 → 
등급판정위원회에서 등급판정 → 결과 통지(등급 인정되면 장기요양인정서, 
표준장기요양이용계획서 송부.

※ 장기요양인정 신청자격: 장기요양보험 가입자 및 그 피부양자 또는 
의료급여수급권자 중 65세 이상의 노인 또는 65세 미만자로서 치매, 뇌혈관성 질환 등 
노인성 질환을 가진 자

노인장기요양보험 재원
노인장기요양보험 운영에 소요되는 재원은 가입자가 납부하는 장기요양보험료 및 국가 
지방자치단체 부담금, 장기요양급여 이용자가 부담하는 본인부담금으로 조달.

본인부담금
재가 및 시설 급여비용 중 수급자의 본인부담금(장기요양기관에 직접 납부)은 다음과 
같습니다.
- 재가급여 : 당해 장기요양급여비용의 100분의 15
- 시설급여 : 당해 장기요양급여비용의 100분의 20
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장기요양인정 및 이용절차

노인요양시설의 입소대상자
1. 장기요양 1,2등급 수급자

2. 장기요양 3,4등급자로 아래의 사유로 등급판정위원회로부터 시설급여를 인정 받은 
수급자
 가.주수발자인 가족구성원으로부터 수발이 곤란한 경우
   -주수발자인 가족구성원으로부터 방임 또는 유기되거나 학대받을 가능성이 높은 때
   -주수발자인 가족구성원의 직장, 질병, 해외체류 등의 사유로 수발이 곤란한 때
   -독거이며 가까운 거리에 수발할 수 있는 가족(주수발자)이 없을 때
 나.주거환경이 열악하여 시설입소가 불가피한 경우
 다.치매 등에 따른 문제행동으로 재가급여를 이용할 수 없는 경우
   -치매증상이 확인된 경우
   -치매증상 요건이 확인되지 않았으나 수급자의 문제행동으로 가족의 수발부담이 
크고 스트레스가 심한 상태에 있는 때

3. 장기요양 5등급자로 아래의 사유로 등급판정위원회로부터 시설급여를 인정 받은 
수급자
-주수발자인 가족구성원으로부터 수발이 곤란한 경우이거나, 주거환경이 열악하여 
시설입소가 불가피한 경우
-제출한 의사소견서 및 인정조사표 상 치매로 인한 행동변화가 일정 수준 이상
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사랑사랑요양원의 프리미엄 요양서비스 

일상생활 지원 서비스

일상지원
안전관리, 위생관리, 세착물 관리, 
실내환경 관리, 각종 기록 관리, 쓰레기 배출 

신체지원
세안 및 손발씻기, 이미용관리, 구강 위생 관리, 두발관리, 회음부 
관리, 목욕관리, 배설관리, 식사 보조, 옷 갈아입히기, 체위변경, 
수면관리, 이동보조

영양급식 식이제공, 간식, 영양보충, 식이평가, 위생평가

정서관리 서비스

여가지원
나들이 및 산책, 취미활동, 실버체조, 지역사회 행사 참여, 방송 
시청

정서지원 종교활동, 특기활동, 문화활동

인지향상
맞춤형 프로그램
노인놀이치료, 음악치료, 다감각 중재치료

간호(조무)사의 간호돌봄 서비스

건강지원
투약관리, 건강 지원(혈압,체온,맥밥측정),
질병 발견 및 예방, 건강사정 및 상담

진료보조
계약의사 진료, 피부간호, 예방간호, 호흡간호, 
염증간호, 응급지원, 진료 연계,

임종돌봄 호스피스 돌봄

물리(작업)치료사의 재활서비스

신체지원
신체 계측 후 건강사정 및 상담, 통증간호,
진료 연계, 신체활동

기능회복
온열치료, 전기자극치료, 운동치료, 마사지, 작업치료, 기능회복훈
련

건강향상 도구를 활용한 노인놀이치료, 

가족지원 서비스

가족지원
개인별 상담,  가족상담 및 간담회, 가족 초청 행사, 가족욕구 수
렴,  가족 통신, 만족도 조사

이동지원 입소 이동지원, 건강검진, 차량지원
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● 급여서비스 안내

신체활동 지원

1. 세면도움 1) 세면도움

2. 구강청결도움

1) 칫솔질 

2) 의치손질 

3) 구강청결(완전구강관리)

3. 머리감기도움
1) 머리감기 

2) 침상 머리감기

4. 몸단장

1) 면도 

2) 머리단장 

3) 손, 발, 청결유지

5. 옷갈아입기도움 1) 옷갈아입기

6. 신체청결도움
1) 몸씻기 도움 

2) 전신 및 부분 닦기 

7. 식사도움
1) 일반식사 

2) 경관영양

8. 체위변경 8. 체위변경

9. 화장실 이용도움

1) 변기사용 

2) 침상배변·배뇨 

3) 기저귀 교환 

4) 유치도뇨관 사용도움

10. 이동도움

1) 침상내이동 

2) 휠체어 이동 

3) 보행 돕기

11. 신체기능

유지증진

1) 관절구축(오그라듦) 예방 

2) 일어나 앉기, 서기, 보행, 운동 도움 

3) 보장구 이용도움

4) 경구약물 복약도움

12. 산책(외출)동행 1) 산책(외출)동행

인지관리 및

 의사소통

1. 인지관리지원 1. 인지관리지원

2. 의사소통 도움 2. 의사소통 도움
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1. 관찰 및 측정 1) 건강상태 확인

(1) 활력징후 측정

(2) 신장, 체중, 가슴둘레 측정

(3) 혈당 측정

2. 건강 관리

1) 기초건강 관리 (1) 관찰 및 기초건강사정

2) 투약관리

(1) 약물 관리 

(2) 투약이행관리 

(3) 경구 투약 

(4) 비위관·위관 투약 

(5) 외용제 도포 및 좌약 삽입 

(6) 인슐린 주사

3) 감염간호

(1) 감염예방 

(2) 손씻기 

(3) 소독관리 

(4) 감염성 폐기물 분류 및 수거

4) 관절오그라듦 예방
(1) 능동적 관절가동범위 운동 

(2) 수동적 관절가동범위 운동

5) 치매돌봄 정보제공 (1) 치매약물 관리

6) 인지훈련
(1) 인지기능 평가 

(2) 인지기능장애 완화를 위한 훈련

기능회복훈련

1. 신체·인지기능 향상

프로그램

1. 신체·인지기능 향상

프로그램

2. 신체기능훈련·기본

동작훈련·일상생활

동작훈련

2. 신체기능훈련·기본동작훈련·일상생

활동작훈련

3. 인지 및 정신기능

 향상 훈련

3. 인지 및 정신기능

 향상 훈련

4. 여가, 정서 프로그램 4. 여가, 정서 프로그램

5. 물리치료

1) 온냉열치료 

2) 전기치료 

3) 운동치료

6. 작업치료
1) 언어치료 

2) 작업치료
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7) 의료기관 의뢰 등
(1) 촉탁의 진료지원 

(2) 의료서비스 진료지원

3. 간호관리

1) 욕창관리 
(1) 욕창예방

(2) 욕창간호

2) 영양관리
(1) 영양상태확인 

(2) 위루관(PEG-tube) 관리 

(3) 비위관 관리 및 경관영양 식이제공

3) 배설관리

(1) 배뇨훈련 

(2) 유치도뇨관 관리 

(3) 관장 

(4) 장루관리 

(5) 회음부 간호

4) 통증관리

(1) 통증사정 

(2) 온·냉요법 

(3) 이완요법 

(4) 약물요법

5) 호흡기 간호

(1) 가습기 

(2) 산소요법 

(3) 흡인간호 

(4) 기관절개관 관리

6) 구강간호 (1) 구강간호

7) 당뇨발 관리 
(1) 당뇨발 관리

(2) 상처관리

8) 투석관리
(1) 복막투석 관리 

(2) 혈액투석 관리

4. 응급 서비스 1) 응급간호

(1) 질식시 응급대처 

(2) 경련시 응급대처 

(3) 화상시 응급대처 

(4) 낙상시 응급대처 

(5) 뇌졸중 전조증상시 응급대처 

(6) 심장마비시 응급대처

5. 임종관리 1) 임종간호 ( 1) 임종간호
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● 일일 생활시간표
시간 내용

06:00~07:00 기상 및 아침 식사 준비

07:00~08:30 아침 식사 및 개인위생

08:30~11:00 기본 건강체크, 투약, 신체활동프로그램

11:20~12:00 기본 체조 및 식사준비

12:00~13:00 점심 식사 및 개인위생, 투약

13:00~14:00 개인활동, 휴식 말벗 지원

14:00~17:00 오후 프로그램 제공

17:00~18:00 저녁식사 및 개인위생, 투약

18:00~21:00  자유시간(음악, 말벗, TV)

21:00 취침

22:00~06:00 야간점검

◯ 프로그램 일정

일 월 화 수 목 금 토

신체기능훈련

(20분)
)

신체기능훈련

(20분))

신체기능훈련

(20분)

여가활동Pro

(60분)

인지기능Prog

(60분)

인지기능Prog

(60분)

인지기능Prog

(60분)

여가활동Pro

(60분)

맞춤형Prog

(60분)

맞춤형Prog

(60분)

맞춤형Prog

(60분)

맞춤형Prog

(60분)

사회적응

(40분)

▶ 어버이날 행사 및 송년행사 진행
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● (2026년 1월 기준 요양원 현황) 

○ 종사자 근무체계

◯ 등급별 수가 및 본인부담금 내역

시설장 사무국장
사회
복지사

간호조무
사

물리
치료사

요양
보호사

사무원 조리원 위생원

1 1 2 2 1 19 1 위탁 1
야간근무 매일 22:00~06:00

(요양보호사 배치 수 : 입소자 2.1명당 1명 체제) 2026년 1월 1일 시행기준

◎ 
장기요양보험요율적용 　

등급 1일수가

1개월 급여비용 감경 60%, 본인부담금(8%)

8%

30일 31일
　 30 일기준 　 31 일기준

본인부담금 식대 실수납액 31일 식대 실수납액

1등급 93,070 2,792,100 2,885,170 223,360

378,000

601,360 230,810

390,600

621,410

2등급 86,340 2,590,200 2,676,540 207,210 585,210 214,120 604,720

3,4등급 81,540 2,446,200 2,527,740 195,690 573,690 202,210 592,810
　

등급 1일수가

1개월 급여비용 감경 40%, 본인부담금(12%)

12%

30일 31일
30일기준 31일기준

본인부담금 식대 실수납액 본인부
담금 식대 실수납액

1등급 93,070 2,792,100 2,885,170 335,050

378,000

713,050 346,220

390,600

736,820

2등급 86,340 2,590,200 2,676,540 310,820 688,820 321,180 711,780

3,4등급 81,540 2,446,200 2,527,740 293,540 671,540 303,320 693,920

　

등급 1일수가

1개월 급여비용 일반, 본인부담금(20%)

20%

30일 31일
30일기준 31일기준

본인부담금 식대 실수납액 본인부
담금 식대 실수납액

1등급 93,070 2,792,100 2,885,170 558,420

378,000

936,420 577,030

390,600

967,630

2등급 86,340 2,590,200 2,676,540 518,040 896,040 535,300 925,900

3,4등급 81,540 2,446,200 2,527,740 489,240 867,240 505,540 896,140

　

 *1식 식대비 3,700 　 ** 1일 
식비= 3,700 * 3 = 11,100 　

 *1일 간식비 1,500
 *1일당 식대 12,600  

　 * 기타 비급여 별도 (상급 침실료, 진료, 약제비 등) 　 　
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◯ 본인부담율
구분 본인부담율

일반 20%

기초수급권자 0%

장기요양 본인부담금 감경
(본인부담금 100분에 60/40) 감경 8%, 12%

◯ 계약의사  
초진 재진

회당 16,970원 (본인부담금<20%> 3,390원) 회당 12,130원 (본인부담금<20%> 2,420원)

◯ 배상책임보험 
책임보험 내용 계약기간

시설소유(관리자)배상책임 2025년 2월 25일~2026년 2월 25일  

● 사랑사랑요양원의 특성
-경치좋은 곳에 위치하여 심신의 안정을 취할 수 있다
-넓은 주차장을 보유하고 있다
-본 요야원 전용 데크에서 산책을 하며 병풍처럼 산의 배경을 보며 옛 추억을 되살릴 수 있다.
-본 요양원 전용 데크 옆에는 과수원과 밭이 있어 옛날 농사짓던 옛 기억을 회상할 수 있다.
-야외에서 신체활동 프로그램을 진행할 수 있다
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● 후원 안내

 ▶계좌안내 : 수협 101021428871 사랑사랑요양원

○ 자원봉사 안내 ( 신청은 기관전화 : 031-878-8833)

봉사분야 봉사내용

정서지원 말벗, 산책, 프로그램 진행

이미용봉사 목욕, 마사지, 머리커트, 손발톱 정리

프로그램 행사지원, 노래, 레크레이션
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● ICT 기술서비스 (보호자 앱)

- 기관에서 제공하는 보호자 앱을 통하여 부모님의 건강상태 및 앨범사진을 
제공 합니다.

- 기관에서 제공하는 서비스를 앱을 통해 어디서든지 소통이 가능 합니다.

▶ 이용신청은 기관에 신청 하시면 됩니다
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● 코로나 대응 현황

단계

구분

생활방역 지역 유행 단계 전국 유행 단계

1단계 1.5단계 2단계 2.5단계 3단계

상  황 생활 속 
거리두기

지역적 
유행 개시

지역 유행 
급속 전파, 
전국적 확산 

개시

전국적 유행
본격화

전국적 
대유행

생활시설
면회

비접촉 면회 실시 면회 금지

이용자·
자원봉사

자 

자원봉사자·방문자 시설 출입 금지 원칙
(부득이한 사유로 예외적인 방문 허용)

이
용
시
설
운
영

운
영

정상 운영
운영 중단 권고
※긴급돌봄서비
스 시행

주
의
사
항

1) 이용시설 차량내 손소독제 구비 및 승차·하차시 손소독제 사용

2) 시설 이용시에는 행동장애 및 호흡기질환 등 마스크 착용시 호흡이 어려운 이용

자를 제외하고는 가급적 마스크 착용

3) 이용시설에서 프로그램 운영시 4㎡당 1명 범위 내에서 운영


