
안녕하세요. 벧엘실버가족 여러분.

새해를 맞이하여 보호자 가정에 건강과 평안이 함께하시기를 기원합니다.

항상 저희 벧엘실버요양원 운영에 깊은 신뢰와 협조를 보내주셔서 진심으로 감사드립니다.

2026년 1월을 맞아 주요 안내 사항을 아래와 같이 전달드립니다.

1.2025년 급여제공기록지 발송 안내

2025년도 급여제공기록지를 보호자님께 순차적으로 발송해 드릴 예정입니다.

기록지는 어르신의 요양 서비스 제공 내용이 포함된 자료이오니, 수령 후 보관해 주시기바

랍니다.

관련 문의 사항이 있으신 경우 요양원으로 연락 주시면 안내드리겠습니다.

2. 2025년도 의료비 연말정산 신고 안내

작년도(2024년) 의료비 연말정산 자료는 2026년 1월 10일 이전 국세청에 신고 예정입니다

.

연말정산 관련 서류가 필요하신 보호자께서는 미리 요양원으로 문의해 주시기 바랍니다.

3.일일 프로그램 운영 안내

어르신들의 신체 기능 유지 및 인지 기능 향상을 위해 아래와 같이 프로그램을 운영하고 있

습니다.

오전 11시: 신체활동 체조 및 운동 프로그램

→ 스트레칭, 관절 운동, 가벼운 근력 운동 위주로 진행

오후 3시 30분: 인지활동 프로그램

→ 회상 활동, 소근육 활동, 인지 자극 놀이 등

어르신의 컨디션을 고려하여 무리 없이 진행하고 있습니다.

2026년 01월 가정통신문



4.방문 미용 서비스 안내

어르신들의 위생 및 정서 안정을 위해 월 1회 광릉내 미용실에서 요양원으로 방문하여 유료

컷트 서비스를 제공하고 있습니다.

이용을 원하지 않으시는 경우 사전에 말씀해 주시기 바랍니다.

5. 1월달 생신잔치 안내

1월달 생신을 맞이하신 김*희,박*심 어르신 생신잔치가 1월 셋째주 수요일날 진행예정이

오니, 각 보호자님들께서는 참석 하실수 있으면 참석해주시길 부탁드립니다.

* 생신잔치 일정: 1월 14일 수요일 낮 12시

6. 면회 및 감염병 예방 안내

현재 환절기로 인해 감기 등 호흡기 질환이 유행하고 있습니다.

어르신들의 건강 보호를 위해 면회 시 아래 사항을 꼭 지켜주시기 바랍니다.

면회 시 마스크 착용 필수

손 소독 등 감염병 예방 수칙 준수

발열, 기침, 인후통 등 증상이 있을 경우 면회 자제 요청

보호자님의 협조가 어르신 건강 보호에 큰 도움이 됩니다.

7. 1월 보호자 교육 자료로 응급상활교육 및 낙상예방 교육자료를 발송해 드릴 예정입니다.

8.기타 안내

어르신 개인 물품에는 분실 방지를 위해 이름 표기를 부탁드립니다.

문의 사항이나 건의 사항이 있으실 경우 언제든지 요양원으로 연락 주시기 바랍니다.



2026년에도 어르신들께서 안전하고 편안한 생활을 하실 수 있도록 전 직원이 최선을 다하

겠습니다.

보호자 여러분의 지속적인 관심과 협조에 다시 한 번 감사드립니다.

감사합니다.

벧엘실버요양원 대표 이화진 목사

12월 생신이셨던 정*자 어르신 생신 진심으
로 축하드립니다

송구영신예배로 2025년 마지막날 밤 11시부
터 모든 어르신 안수기도해주신 목사님 감사

드립니다.



열심히 인지활동으로 그림 색칠하시는 우리
어르신들 집중하신 모습이 꽤나 진지하시죠?

**


