
사랑하는 가족분들!!

본격적인 무더위와 장마가 시작되는 7월입니다. 후덥지근한 날씨 속에서도 보호자님들의

가정에 늘 시원한 바람처럼 기분 좋은 행복이 가득하시기를 소망합니다.

언제나 저희 벧엘실버요양원을 믿고 소중한 어르신들을 맡겨주시는 관심과 사랑에 깊이 감

사드립니다. 이번 7월에도 어르신들께서 무더위를 잊고 활기차고 건강하게 지내실 수 있도

록 다채로운 프로그램과 세심한 케어를 준비했습니다. 보호자님들께 7월 주요 일정을 안내

해 드립니다.

7월 주요 행사 및 활동 안내

1. 텃밭 수확 및 싱그러운 먹거리 체험

내용: 봄부터 어르신들과 함께 정성껏 가꾸어 온 야외 텃밭의 상추, 고추, 오이, 가지, 토마

토 등이 싱그럽게 영글어 가고 있습니다.

7월에는 어르신들과 함께 직접 농작물을 수확하는 기쁨을 나누고, 수확한 신선한 유기농 채

소를 식단에 적극 활용하여 어르신들의 입맛을 돋우고 건강한 먹거리를 제공할 예정입니다

. (고구마와 옥수수도 열심히 자라는 중입니다!)

2. 미용봉사 서비스

일시: 7월 셋째 주 예정

내용: 무더운 여름철, 어르신들께서 더욱 시원하고 산뜻하게 보내실 수 있도록 이미용 서비

스를 제공해 드립니다. 단정하게 머리를 다듬고 환하게 웃으실 어르신들의 모습을 기대해

주세요.

3. 외부강사(백세누리) 프로그램 운영

내용: 7월에도 전문 외부강사(백세누리)와 함께하는 맞춤형 인지·신체·정서 프로그램을 지

속해서 진행합니다. 무더위로 인해 실내 활동이 많아지는 만큼, 어르신들이 지루할 틈 없이

활력 넘치는 하루를 보내실 수 있도록 알차게 운영하겠습니다.
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4. 7월 생신잔치

내용: 7월에 생신을 맞이하신 어르신들을 위한 축하 자리를 마련합니다. 전 직원과 어르신

들이 한자리에 모여 맛있는 음식을 나누고, 노래와 웃음으로 가득한 행복한 시간을 선물해

드리겠습니다.

시설 소식 및 보호자 안내 사항

1. 시설 내 전원 재난대피훈련 완료 보고

지난 6월, 화재 및 자연재해 등 비상상황에 철저히 대비하기 위해 시설 내 전체 재난대피훈

련을 안전하게 마쳤습니다. 어르신들과 직원 모두가 대피 경로와 행동 요령을 숙지하는 뜻

깊은 시간이었으며, 앞으로도 어르신들의 안전을 최우선으로 삼는 안전한 요양원이 되겠습

니다.

2. 보호자 교육 자료 안내 (노인학대예방 교육)

가정통신문과 함께 [노인학대예방 교육자료]를 동봉하여 보내드립니다. 어르신들의 인권

을 존중하고 안전한 돌봄 환경을 만들기 위해 시설과 가정이 함께 소통하고자 마련한 자료

이오니, 보호자님들께서도 꼭 한 번 읽어보시어 어르신 존엄 케어에 동참해 주시기를 부탁

드립니다.

날이 많이 후덥지근하고 지치기 쉬운 계절입니다. 보호자님들께서도 건강 유의하시고 음식

곁에 늘 시원함이 머물기를 바랍니다. 저희 포천벧엘실버요양원 직원 일동은 어르신들이건

강하게 여름을 나실 수 있도록 실내 온·습도 관리와 위생에 만전을 기하겠습니다.

감사합니다.
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쾌적한 방역 소독과 함께 인지·신체 활력을
높이는 반짝이 율동 등 다채로운 실내 프로그
램을 진행했습니다. 어르신들의 안전하고 활

기찬 여름나기를 위해 늘 최선을 다하겠습니
다.

어르신들과 함께 인근 마트로 나들이를 다녀
왔습니다. 간식과 과일을 직접 고르고 장바구
니를 채우며, 오랜만의 외출에 아이처럼 환하

게 웃으시는 모습에 직원들도 행복한 하루였
습니

어르신들의 단정한 용모를 위한 이·미용 서비
스를 진행했습니다

6월 식단 만족도 조사 결과, 시원한 메밀국수
식단이 어르신들께 큰 호응을 얻었습니다. 앞
으로도 맛과 영양을 모두 잡은 만족스러운 식

사를 제공하겠습니다.


