
월 화 수 목 금 토

1 2 3

목욕케어
체조/티타임

목욕케어
체조/티타임

체조/티타임

숫자와노닐기/

똑똑 두뇌교실
신륵국민학교A/B 자율작업

날짜 5 6 7 8 9 10

목욕케어
체조/티타임

목욕케어
체조/티타임

촉탁의 진료
목욕케어

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
체조/티타임

행복한 맛사지 신체놀이A/B
신륵공방
손끝미술

숫자와노닐기/

똑똑 두뇌교실
신륵국민학교A/B 자율작업

웃음기체조A/B 노래교실A/B

자율작업·운동 자율작업·운동

날짜 12 13 14 15 16 17

오전
목욕케어

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
체조/티타임

목욕케어
체조/티타임

목욕케어
체조/티타임

체조/티타임

행복한 맛사지 신체놀이A/B
신륵공방
손끝미술

숫자와노닐기/

똑똑 두뇌교실
신륵국민학교A/B 자율작업

오후 웃음기체조A/B 노래교실A/B

자율작업·운동 자율작업·운동

날짜 19 20 21 22 23 24

목욕케어
촉탁의 진료

목욕케어
체조/티타임

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
체조/티타임

행복한 맛사지 신체놀이A/B
신륵공방
손끝미술

숫자와노닐기/

똑똑 두뇌교실
신륵국민학교A/B 자율작업

웃음기체조A/B 노래교실A/B

자율작업·운동 자율작업·운동

날짜 26 27 28 29 30 31

목욕케어
체조/티타임

목욕케어
체조/티타임

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
목욕케어

체조/티타임
체조/티타임

행복한 맛사지 신체놀이A/B
신륵공방
손끝미술

숫자와노닐기/

똑똑 두뇌교실
신륵국민학교A/B 자율작업

웃음기체조A/B 노래교실A/B

자율작업·운동 자율작업·운동

자율작업·운동
영화감상

 자율작업·운동

* 감염병 예방 관리로 인해 일정은 조절 가능 하니 참고해 주시기 바랍니다~^^

오후
영화감상

 자율작업·운동
자율작업·운동

오전

오후
영화감상

 자율작업·운동
자율작업·운동

자율작업·운동

자율작업·운동

자율작업·운동

자율작업·운동

오전

오후

자율작업·운동

오전

자율작업·운동

자율작업·운동

요일
날짜

신륵사노인요양원 프로그램 -2026.10.

○ 09:50~10:10(새천년체조·치매예방체조), 10:10~10:30(티타임)

○ 10:30~11:30(월~금프로그램). 13:00~15:00(월~금 프로그램, 자율작업, 산책)

자율작업·운동

오전

오후
영화감상

 자율작업·운동
자율작업·운동 자율작업·운동

영화감상
 자율작업·운동

자율작업·운동


