
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일
1 2

음악감상
여가(C) 14:00 힘뇌체조(외부강사)

인지(A,B) 10:00

책 읽어드리기
인지(C) 15:20

5 6 7 8 9

노래교실(자체)

종이 위에 펼치는 글씨 여가(A,B) 14:00 풍선배드민턴
(붓으로 쓰는 나의 이름) 신체(A,B) 14:00

인지(A,B) 14:00, 인지(C) 15:20 음악감상
여가(C) 15:20

12 13 14 15 16

음악감상
노래교실(외부강사) 볼링 가을 나들이 여가(C) 14:00 힘뇌체조(외부강사)

여가(A,B) 14:00 신체(A,B) 14:00 특화 프로그램 10:00 인지(A,B) 10:00

*재활용품 사용 책 읽어드리기
인지(C) 15:20

19 20 21 22 23

음악감상 힘뇌체조(외부강사)

노래교실(외부강사) 생신 잔치 계란판 탁구공 옮기기 여가(C) 14:00 인지(A,B) 10:00

여가(A,B) 14:00 가족•지역주민 참여 프로그램 신체(A,B) 14:00

14:00 *재활용품 사용 팝잇누르기 오곡나루축제
인지(C) 15:20 지역사회 주최 행사 참여 프로그램

14:00

26 27 28 29 30

이•미용 음악감상
자원봉사자 연계 프로그램 09:00 꺼벙이예술단 여가(C) 14:00 구멍속속 골인 힘뇌체조(외부강사)

자원봉사자 연계 프로그램 14:00 신체(A,B) 14:00 인지(A,B) 10:00

노래교실(외부강사) 같은 그림 찾기
여가(A,B) 14:00 인지(C) 15:20

* 본 프로그램은 사정에 의해 변경될 수 있습니다. 진행자: 사회복지사     보조자: 요양보호사

2026년 10월 프로그램 시간표
* A, B, C 그룹


