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성문 이모저모

월 생신잔치 울림과 나눔 봉사단 공연<7 & >
금 월 생신을 맞은 여덟 분의 어르신들과 생신잔치를 진행했습니다7/3( ), 7 .

생신잔치가 끝난 후 울림과 나눔 봉사단 선생님들의 흥겨운 공연을 보시며 즐거운 시간을 보내셨습니다.
어르신들 만수무강 하세요~♥

치매전담실 요리 수박화채< _ - >
월 여름하면 생각나는 과일 중 하나인 수박으로 시원한 화채를 만들어 보았습니다7/6( ), ~

어르신들께서 수박 바나나 키위 등 과일을 직접 손질해 주셨으며, , , 
속을 비운 수박에 과일과 음료도 부어 수박화채를 완성하신 후 맛있게 드셨어요!

인지교실 사계절액자 해바라기< - _ >
금 동글 동글 클레이가 어느 새 예쁜 해바라기 꽃이 되었어요7/10( ), ~ ~ !

봄에는 벚꽃 여름에는 해바라기를 표현해보았습니다, ~
노란색 꽃잎과 초록색 줄기까지 점 만점에 점이에요100 100 ~!

가을에는 어떤 꽃을 만들어 볼까요?

월 프로그램 일정<7 >
월 화 수 목 금 토 

1 2 3 4

흘러간옛노래

득근득근(1,2,3)

득근득근(2)

세상사는이야기

건강율동(3)

옛날옛적에

예체능(3)

인지교실(2)

오감자극(3)

예체능(2,3)

월생신잔치7

6 7 8 9 10 11

노래교실(2)

예체능(2)

득근득근(1,3)

흘러간옛노래

득근득근(1,2,3)

득근득근(2)

세상사는이야기

건강율동(3)

옛날옛적에

예체능(3)

인지교실(2)

오감자극(3)

예체능(2,3)

13 14 15 16 17 18

노래교실(2)

예체능(2)

득근득근(1,3)

흘러간옛노래

득근득근(1,2,3)

득근득근(2)

세상사는이야기

건강율동(3)

옛날옛적에

예체능(3)

인지교실(2)

오감자극(3)

예체능(2,3)

20 21 22 23 24 25

시낭송

성문간이법회

노래교실(2)

예체능(2)

득근득근(1,3)

흘러간옛노래

득근득근(1,2,3)

득근득근(2)

세상사는이야기

건강율동(3)

옛날옛적에

예체능(3)

인지교실(2)

오감자극(3)

예체능(2,3)

27 28 29 30 31

노래교실(2)

예체능(2)

득근득근(1,3)

흘러간옛노래

득근득근(1,2,3)

득근득근(2)

세상사는이야기

건강율동(3)

옛날옛적에

예체능(3)

인지교실(2)

오감자극(3)

예체능(2,3)

치매전담실은 매일 오전 오후 프로그램 진행 /※ ※

 

주요일정< >
월 생신잔치 · 7/3 7–

상반기 내부감사 · 7/13~7/24 –
심폐소생술 및 하임리히법 실습 교육  · 7/16 –
성문간이법회 · 7/20 –
상반기 사업평가회의 · 7/28 –

 

월에 생신 맞으신 어르신<7 >

생신을 축하드립니다!
김 일 백 옥 윤 녀 옥 열· · · ○ ○ ○ ○

김 각 박 순 박 윤 전 옥 한 성· · · · ○ ○ ○ ○ ○

이달의 노인인권 메시지 주제 여기저기 쑤셔< : “ ~” >–

꾸물꾸물 흐리고 비 오는 날이 며칠 째 이어지고 있습니다~ .

이럴 때 어르신들은 몸 여기저기 쑤신다 고 말씀하십니다‘ ’ .

낮에 햇볕을 쬐면 세로토닌 이라는 호르몬이 생성되는데요‘ ’ . 

세로토닌은 뇌에서 신경전달물질로 작용해 기분 불안 수면 식욕 소화 등 다양한 기능 에 관여하는 물질입니다‘ , , , , ’ . 

그러니 해가 안 뜨는 날은 어르신들의 기분이 다운되고 숙면을 취하지 못하고 입맛도 떨어질 수 있습니다, , .

자연히 몸 여기저기 아픈 곳으로 온 신경이 쏠리지요. 

요즘처럼 흐린 날은 조명을 이용해 밝은 실내분위기를 만들어드리고 침상 밖 활동 독려 적극적인 말벗 등으로 , , 

어르신들의 주의를 환기시켜드리는 것이 필요합니다. 

어르신들이 낮을 낮 답게 보낼 수 있도록 모두 마음을 보태주세요, !! 

상냥한 말동무가 되어 주세요!!

성문 리포트

정 연 요양보호사 강원특별자치도 노인복지시설협회장 표창장 수상< * >
화 년 제 회 강원요양보호사의날 7/7( ), 2026 4

기념식을 맞이하여 우리 요양원의 정 연 요양보호사 선생님께서 *
강원특별자치도 노인복지시설협회장 표창장을 수상하셨습니다.^^

심폐소생술 및 하임리히법 실습 교육< >
목 원주의료원에서 방문하시어 종사자 대상으로 7/16( ), 

심폐소생술 및 하임리히법 실습 교육을 진행했습니다.




