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강콩 사랑의 뜰 안요 양원
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요  일

1 살인점
아 침

백미뱝(흰  죽)
뿅가早배 수국
두부개 란스크쌤 鞍
썸포묵무십
씨 쇤, l 맛싶쀼윱
매 수김 시

백미덛XO 쌔축)
유부후국
● I 니 돈까스/소스
먕」

"추

생 려드
업 갈이된짭무심
비추김지

저 녁 간  식

백 미밥(단호 박쭉)
냉 
이된장혁
제 육볶윱
고시리 나묩
도라지나응
배 추김 시
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택 
미 빔(벋  측)
어목국

동그람땡° 쌔조림
호 
박볶응
아채쌥 려 

드
t써

 
수김 치

백° '밥{담근죽)
배 추된장국
톤육 싸잠볶움
겨 자냉 
채

撮피래무 심
배 뚜김 치

백미 밥(핀  
즉)

콩나욥국
돈채 버셧볶음
어 하冊各
일 갈이 나母무징
배 牛깁 
찌

벡미 빕(표  

고뚝)
두부된 장국
카레소스
싶곤으° 쌔卑심
단무지 早십
배 주김 치

백미밥(흰  죽)
북멋국
연 두부糾녘 장
쌈 버섯볶 육
미역 줄기 볶舟
배 추김 치

백 
미밥(참치̊  째  축)
사곯무국
간장붙고기
도토리 목무짐
임미l 수찜准l잠
배 牟김 치

백미밥偕  죽)
순두부팩 탕
떡 감비조림
배수된 찹무침
맛살팽 
이 볶음
배 추김 치

백 ㅁ l밥(oR된장죽)
미역된 장국
코다리우짬
부수먕짜켤 접이
잉녑 깻읾지
배 추깁 치

백 
미 밥(원  죽)
머은비섯국
° 쌔계란스크팹 匿
시 래 기무조윔
호징어쩟갈무침
배 추김 
치

백미 瓠계 
란뚝)

인 깊이된 장국
오징 어초우짐
마카르 니 
콘샐 러 드
무슉나물
배 수김 치

백미 얹κ권 죽)
유배 턴장국
용그람삥 

 ̊I페볶음
글소스쇽주볶음
근대 횐 잡무짐
배 수깁 서

백 
미 밥(쌉깨 
북)

비 억극
*고기심검새볶음
잡재
도라지早생 

재
배 추깁 시

백미밥(뵌  죽)
사곱우거지국
갚비 신적 구이
느타리 바섯 楙몹
고솟잎무십
배 추김 치

백 
미멂 담큠얌따죽)
근대 템 
상국

찌 육ㅒ 
읍

싱포북무 섭
쑥걋두부早십
배 주깁 치

저 녁 간 식 저 낵 간 식 저 녁 저 넉 간  식 저 녁 간식 저 닉 간 식 저 녁 긴 식

밤

' 

뉘기

고: ,마

백미 밥倨깨죽)
듈깨 
미억국
닭팎묩탐
콩ㄴI岱무싱
근{I1 튐 짧무집
배 수깁 치

요구
-¨  ●

ㅍ
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入 I

백 

ㅁ l 벌κ브로°리 쩍)
근대된장국
집채
단支 박샐 러 

드
ㅁ I역초早집
배 추김 치

ㅅ 따

요구르트

백미 법(아채죽)
홍 
라무국
탕수육
연 
ㄹ조림
단무지채 부짐
배 수김 치

한과

카스타드

백 
미 밥(참께축)
⅝나을국
톤육곤악삽조림
브旦흉리두부무썹
왜 卑고추창무십
배 추킹 치

요구르트

함과

백 미 밥(브里 콜리 죽)
용비 자찌 
개

간장*고기
무조템
었 갑이 나壁무침
배 牛깁 치

으벤 지

요:i'. ’!:

백 
미 빔(브로]리  북)
u l지

 라우국
닭깊비
시래기 나묩卄吝
오이지부 십
배 추김 지

. : I

씬 빤
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아 잡 잡 심 아 십 점 십 아 침 썹심 아 심 Δ 살 아 침 칡 실 점 삼 아 침

백미 빎{감자측)
육개장
깁 시 두후 치기
단으박쨈
멀 갑이 
나묻무첨
배 수김 지

백미 밥鯉  
죽)

콕엇푹
해물완자조림
고시리 ●깨 볶윱
도시 다김
배 추김 씨

백 미 밥(컴
 

몬 器축)
깁 지 콤나쏸국
톤까스冶스
두부조템
오복지무 섭
배 추깁 시

백미밥(왼  뚝)
시래, I된징하
빈씨두부조 뎀
앙감자조팀
배추나물무칩
배 주깁 치

백미밥(흰  죽)
수제비 국
O l체계란쌤
청 경채 나곯무침
° I먹숲기볶음
배 추김 치

매 미밥{애  호 박죽)
탉금탕

색 선 까스店I但  타르
소스

잉배 추샐 러드

'으

리
엔 탄
양념깻잎 
지

배 추김 치

백 

미 밥(흰  죽)
瘙깨 부국

u l엔
 
나앗살볶움
새 송°I 버섯볶묩
오정 
어젓 
갈

비 추김 치

백 미 맙(흑미죽)
김 찻국
제 육볶을
흐 박볶윰
뿡나뮬무침
배 수김 
지

백미 뵤

“

홴 죽)
 ̊I채

 샤브국
헴 감자조럼
마카로 니생 리드
염우된 장무침
매 수김 치

백 미 밥(단호 박죽)
아욱된 상욱
고둥어 구이
쫑상수卑힘
간잠깻 잎 지
배 추김 시

백° l 벋κ횐 축)
두부김 지 국
계란스크뱁雜
으이 맛살초卑집
건과래무 심
배 추김 시

백 
미 박(야채 죽)
촹」 I 지찌개
·흩
:! 1' i·
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저 넉 감식 저 녁 간석 저 녁 간식 저 녁 간 식 저 녁 간식 저 녁 간 식 저 녁 감 식

뻐 미 밥(시금치죽)
근대된 
상국

치킨니겟써스타드
느타리 버섯볶음
치커리암배 추섄 리

배 
수김 치

:' '●

시과쥬스

백 미 빕(브旱 묩리 죽)
시금치됨 장국
안움쨉 닦
임l배추쌈짱무침
도토리 묵이재무짐
배추김 치

요구르트

녹차

백 미 빕(고구마족)
순두부백 탕
김 치 두루치

' I무돌깨 묶윱
오이부침
내 추깁 지

쿠뮤

백 미 빕(첨  
畏콩축)

냉 
이된장국
돈육침 경채볶음
감자채 묶움
숙주나묠·무심
배 추김 찌

오매스

건강한투유

백 미 
밥(참깨 죽)
얕탕
투부담념 

조림
어 북볶윰
임 갚이 나율무칩
배 추김 치

핫도그

반과

백 미 빕(참깨죽)
콥니⅝국
제 육뉘음
유재 
나母무침
오이 지 무짐
배 牛김 치

김 치 선

한자

백미 밥(뮬깨축)
시래 기된 상국
순대。 째卄몹
고구미샐 러 

드
단무지무 셈
배 추깁 치

:' li' I

소시 지

화요일 토요일

3
대새공유인 (3.1 적
)

8

아 짐 아 첨

간 식

백미 밥(맛상축)
해 장국
두부임녑 

조뭡
배 
수나급
도시락킴
배 
수깁 치

백n I 법(횐축)
卑거지된 
장국

비엔나쌔송이뷰욤
기지 
나쿰우십

오심 
어젓 
갑우침

패 추깁 

치

백 
미 밥(표  
고죽)

시곯우거 지국
오징 어 

초무십
뷸어 득조림
근미 나물무침
배 수김 치

신과



1 9 20 21 22

아 섭 점 심 아  침 점 심 아 심 징 싶 아 침 첨 심 아 침 쩝심 아 침 적 십 아 첩 식 심

삐 
미 빔(계  란죽)
얹갑이뵌 장국
동그랑땡 

 ̊I체
 볶음

근대 된 잠무꾑
도시락킴
배수김 치

백미맙(브료쿨리 죽
)

순두부백 탕
김치 두루치기
치커리암배 추샐 러

무짠지
베 추킴 
치

백 ● I팁N단호박죽)
용합싣̊  I억국
탉岺읍탕
샹경 채무짐
임매 ≠찜쌈짱무심
배 수김 처

백 미 밑X핀  축)
돌깨우국
부대쨈 볶윰
서래 기 볶음
부싼지 무집
배 추김 
처

백미 밥(맛살죽)
사골우거 지 국
돈육킴 
치 찝

얼 길이원장무챰
우생채
υ
1 추김 지

백 
미 밥(횐  죽)
김 
치 콩나불국
。 I체

 계란쌤
표고。 쌔  볶음
으복지무집
배 수김 
치

백 미 밥(계란죽)
이채 시브국
돈육곤으I장조립
미카르니생 리 

드
배 수나¾무심
배 추김 
치

백미밥(흰
 축)

미역 된잠국
비인 나。 I채  볶윰
감자채복음
쌉우우 심
배 추감 치

백gl 밥(완두죽)
파계란국
카레소스
만두감정
단부지채 
우짐

배 
추김 처

백미빔(횐  죽)
욕멋국
갑u l신적구이
어 묵볶움
오정 어젓갈
배 수김 지

백미밥(땅쁑즉)
어 목탕

훈제오리° I채볶읔
도토리 목무침
우생 재
배 수깁 시

백 미 뱝(린죽)
소고기 우국
맛살스크림 블
고사리 I+물볶음
도시 락김
볘 추김 치

백 
미 밥(O l좨  죽)
호박새 우젓국
순대0 l채  볶음
표고버섯 북음
고숫잎 
무 짐

배 수김 치

저 녁 간  식 저 녁 간식 저 넉 간식 저 녁 간식 저 녁 간  식 저 넉 간 식 저 녁 간 식

맥 미 밥(계  란죽)
어 욱국
떡 깁ㅂ l이채조립
오이 무싱
청포욱부집
배 수김 치

안두

카스타드

백 미 밥(완두죽)
들깨 베쯧국
치 킨 너겟 머스타드
브르 쿨리볶음
입 갈O l 나을무접
배 추킴 치

부수전

용 굴레 차

백 

° '밥 (고기  ̊悧 죽)
아욱된잠국
두부잉념 
조립

파래우침
서금지 나들
배 주김 치

단팥빵

오롄 지

백 미빕
'시

금치죽)
부대찌개
움그탕땜 

 ̊I해복음
일감자조림
,떫  무된장우칩
배 추김 치

반과

요구로트

백 
미 맙(감자축)
시래
' I된

 장국
고등어구이
느타리 버섯 복음
단호박찜
배 추김 지

백 미 밥(욕임 지죽)
쭁ㄴ睡국
부주전
속주맛쌍우심
고쯧잎무침
배 추김 치

치 

즈빱

피 
자

백 U I 밥(브로 홀리 속)
찜 국잠찌 개
● 1 트볼어묵볶음
근대 나물무침
오어 지무침
매 주김 치

도ι:1 츠

식 혜

23 24 25 26 27 28 29

마 침 점 심 아  침 집 심 아 집 점 심 아 
침 찜 십 아 침 점 심 아 침 점 십 아침 점 심

벡 
미 맙(헨  죽)
。 I욱국
배 뮴 
동그랑팽
시래 기볶음
고슷잎무심
배 주김 치

백 미맙(연  두부죽)

콩B I 지ㅉI ,l1
든육깻 
잎 
볶음

얼 갈O l된장무침
부찐지
배추깁 
치

백미밥(횐  죽)
들깨 배추 
국

두부 방념 

조링
팽 
이 맛살볶음
도시 릭깁
배 추김 지

백 미 밥(표고죽)
谷두부씨 탕
탉無몸항
잎갑자조 럼
브토몹리

'초

상
베 수김 시

백미밥(홴  죽)
용합삽부국
。 쎄 계 란찜
두부쑥캇무침
양留깻잎 
지

배 추킴 시

백미빕{참지뚝 ,
□ I역국
제 
육볶음
도토리묵 
무침

쫑상추겉 절 Ol
배추김 지

백미 밥(핀  뚝)
김 치국
너UIoH구이
암째 추쌈짬무심
새 송이 맛살볶움
배 추김 
지

백 
비 밥(단호박죽)
근대 된 장국
오징 어묶음
용나兮부쵭
단무지 
재 무짐
배 추김 치

백미밥(흰  쭉)
순두부꽥 탕
돈육곤약창조 립
호 박볶움
● I 역줄기초무呑1
배 추깁 치

백 
미 딜

"이

채죽)
시금ㅊ I된  잠국
든 육고추잠볶음
약매추찜 '쌈잠
얼 무된 잠무침
배 
추김 치

백 미 밥(횐  뜩)
早채 국

° I채스크램뷸에 
그

도시 락킴
시 곰치 우심
배 추김 치

백 ● I 덛N맛살축)
O 째 샤브국
닭갑비
숙주나⅝부침
오이 지早 점
배 추긱 지

맥미 덜l(흰  죽)
둡패 미먹국
우 빈 
찌 표고볶음
감λ 째  볶음
근대 니묻 무짐
배 추김 치

백 미밥(욕입 자죽)
콩나묻국
코다리조 림
도라지 

오이 무침
건 
파래무 점
배 추깁 치

저 녁 간식 저 녁 저 넉 간식 간식 저 녁 간 식 간  식 긴 식

빅미 밥(긴과유축)
근매 원장국
찹재
자냉 
채
추나묠
추김 치

겨

배
배

한과

요구르트

백미 밥(계란죽)
버 섯찌개
돈육불고기
근대 나을무짐
무생채
배 추김치

카스타드

',,1 

人
I 일

도너츠

요구르트

●. .II

토마토쥬  
스

백 마볕l(고구미죽)
자글우거지 해 상국
떡 
갈비조큄

● l키로니 콘섈 러 드
참경제 
나급무심
배 추김 지

한과

요구르  트

백미 빕(표고죽)
뮤브
" 

ㄴ오장국
갑자고로케
두부쑥갓부심
엉Δ깻잎 지
배 수김 치

피 자

식 헤

백미 밥(닭쭉)
싱국장짜계
돈육굴소스볶음
어 북볶음
치 커려 밈내 주무점
υi(추김 지

오헨 
지

도  너 

츠
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아 십 점 심 아  침 접 십

백미밥(헵  죽)
卑卑효 똬윔 장국
부대 쌥 

甘큐움
영 부교수잠早침
오욕지卑집
배 수김 치

백 미 백  맛상슉)
찹ㅈl겪  

大
I 찌, II

돈육붑I[ν  I

유채 나물 무침
상추I쌈삼
배추김 치

백● 1 밥(흰죽)
콩ㅂ I 지ㅉl ,II
긴 파래무침
단호박조립
맛살새 송이 볶음
배 추김지

백 미 報감자즉)
비지 막무국
새 우까쇠 타트타르
소스

청 

포짝무십
탔우지 무심
배 수깁 서

저 녁 간식 저 녁 긴식

때Pl 밥(계란죽)
아육된 장국
미 트짭° I재조럼
콩나윰우집
브로푭리O l채  볶음
배 추김 치

요구르  트

피 자

백 미 밥(단호박죽 ,

냉 

이된 장국
닭볶음탕
벌 같이 
나물우침

오이 부추부첨
매 추김 치

식 혜

딸
' I

1 6 1 7 1 8

백미 밥(흑미 죽)
시금치된잠국
민찌 
무조림
콩나물무짐
유째 
된장무침
배 추김치

榥
요
 
-
 
ㅂ

긴 식 저 녁 저 넉 저 녁

*
1
Ⅱ

.
 

ㅑ
.

噫瞬親

백 
미 밥(검  
은콩죽)

⅝깨
' I루

냄 
이국

만두감점
단으박샐 러드
고史잎 
우집

배 추김 치
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※ 위 식단표는 시설 및 식자재 수급 사정에 E다라 변경될 수 있습니다 .




