
더위는 한풀 꺾였지만, 새벽 기온이 뚝 떨어지며 일교차가 커지는 계절입니다. 이럴 때일수

록 면역력이 약한 어르신들의 건강관리에 각별한 주의가 필요합니다. 청주우리집요양원은

외출 후 손 씻기 등 위생 관리에 철저를 기하고 있으며, 어르신들께서 충분한 수분을 섭취

하실 수 있도록 세심하게 살피고 있습니다.

들녘의 풍요로움이 온 세상을 여유롭게 하는 천고마비의 계절, 가을을 맞아 가정에도 풍요

로움이 가득하시길 기원합니다.
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