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효를 근본으로 나눔을 실천하는 사회복지법인 지장원

   공주효센터 요양원/주간보호센터

   공주효노인맞춤돌봄서비스사업단    

2022년 공주효센터 요양원/2024년 공주효주간보호센터
장기요양
기관평가 최우수최우수  AA등급 선정등급 선정 

        



4월
월요일(月) 화요일(火) 수요일(水) 목요일(木) 금요일(金)

1 2 3

튼튼체조/노래교실
벚꽃나들이

가요무대

음악치료

실버댄스

6 7 8 생신잔치 9 10

기억회상

생활체육교실
실버레크레이션

튼튼체조/노래교실
공예교실

가요무대

음악치료

실버댄스

13 14 15 16 17

기억회상

생활체육교실
실버레크레이션 튼튼체조/노래교실

실버댄스

가요무대

음악치료

공예교실

20 21 22 23 24

기억회상

생활체육교실
실버레크레이션 튼튼체조/노래교실

공예교실

가요무대

음악치료

실버댄스

27 28 29 30

기억회상

생활체육교실
실버레크레이션 튼튼체조/노래교실

섹스폰연주회

가요무대

《 입소 및 돌봄이용 안내 》

♧공주효센터요양원 : 인지활동 및 재활치료 중심의 치매, 뇌졸중, 파킨슨 

어르신을 위한 요양원(장기요양 등급 (시설이용) : 4등급 ~ 1등급까지 이용가능)

♧주간보호센터 : 신체, 인지활동, 정서지원 및 사회적응 프로그램 중심의 

어르신들을 위한 놀이방(장기요양 등급(시설/재가) : 5등급부터 이용가능) 

♧공주효노인맞춤돌봄서비스 : (정안면, 의당면, 이인면, 탄천면)지역의 

만 65세 이상의 독거, 고령부부 가구등 돌봄이 필요한 노인, 신체적기능저하, 

정신적 어려움(인지저하, 우울감) 등으로 돌봄이 필요한 노인 어르신들게 적절한

돌봄서비스를 제공하는 노인맞춤 돌봄서비스 사업 수행기관  

《친절 상담》

 ☎ 요양원/주간보호센터 : 041-852-5629 

 ☎ 공주효노인맞춤돌봄서비스 : 041-732-5550 

 ☎ 센터 휴대폰 : 010-9113-5629



공주효센터 소식

3월

잘 

섬기는

요양원

   “ 청춘 리마인드 여행”

3월24일(화) 남자 어르신들만 

모시고“공주읍사무소“시간여행을 

다녀왔습니다. 돌아오시는 길에 

따뜻한 차 한잔을 마시고 돌아오니 

어르신들이 너무 좋아하셨습니다

⛄⛄“효영화관”

 매달 마지막주에는 효영화관이 

깜짝 열리어 어르신들에게 추억

의 영화를 보여드립니다 3월 26

일 (목)은 “전설의고향”을 관

람하셨습니다.

3월 

함께 

즐거운

주간보호

“개별 서비스”

어르신들의 삶의 질 향상과 

행복한 하루를 위해 맞춤형 

개별서비스를 제공해 드리고 

있습니다. 앞으로도 더욱 세심한 

서비스 제공을 위해 

노력하겠습니다.

“게이트 볼”

3월 신규 프로그램으로 

게이트볼을 진행해 보았습니다.

기존에 해보신 어르신들도 

계셔서 그런지 능숙하게 잘 

하시며 게이트를 통과할 때 

즐거워하셨습니다.

 ◈ 4월 공 지 사 항 ◈   
- 감기 증상 및 호흡기질환이 있으신 보호자분께서는 면회시 마스크 착용 및 손소독을 

꼭 해주시길 바랍니다. 어르신들의 건강을 위해 보호자분들의 협조를 부탁드립니다.

- 4월 8일 4월 생신 어르신 생신잔치 예정 

- 4월 21일 이미용 봉사 예정



홍보/ 후원 안내

                    효를 근본으로 나눔을 실천하는 사회복지법인 지장원

☎ : 041)852-5629 / FAX : 041)852-5631

충남 공주시 이인면 검바위로1 / 이메일: 공주 효센터.com

발행처 : 공주효센터 요양원/주간보호센터

         공주효노인맞춤돌봄서비스사업단 

발행일 : 2026년 4월 01일 발행자 : 복지팀

어르신을 최우선으로 섬기는 따뜻한 요양원~!!


