
2026년 8월 프로그램 일정표 2026년 7월 소식지
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 ✿ 프로그램 진행 ✿ ✿실내소독 ✿ 

오
전

건강관리(혈압,혈당,공기압 등)

기능회복훈련, 물리치료, 정서지원, 신체활동

오
후

프로그램 진행

패턴만들기
(인지기능)

말하는꾀꼬리와 
춤추는 소나무

(인지기능)

물고기 썬캐처
(인지기능)

패드민턴와 
삼각 사운드 벨

(신체활동)

신바람 
노래자랑

(여가활동)

칠교
(인지기능)

옴 두꺼비 
장가간 이야기

(인지기능)

시원한 여름 
바다

(인지기능)

트위스트와 
핑거 심벌즈
(신체활동)

팝송감상
(여가활동)

낱말찾기
(인지기능)

달구와 손톱
(인지기능)

여름 꽃다발
(인지기능)

팔방컬링과 
차임벨

(신체활동)

전통놀이
(여가활동)

카드
(인지기능)

북두칠성이 된 
일곱 쌍둥이
(인지기능)

잠자리 모빌
(인지기능)

요가밴드와 
원통칼라귀로(

신체활동)

화투 짝맞추기
(여가활동)

우리동네 
관공서

(인지기능)
♥ ♥ ♥  ♥

물리치료, 말벗지원, 개인활동

협 조 사 항 알아두면 좋은 노인학대예방 상식
 안녕하세요. 본 요양원은 방역 및 손 씻기와 마스크 착용을 하며 매일 체온 체크와 기초건강관리 측정으
로 코로나19로부터 예방을 하고 있습니다.
• 7~9월(주민등록상)생신잔치를 9월에 진행 예정 입니다. 소중한 시간 내주셔서 함께 축하해 주세요. 
  장소 : 서천사랑통합케어센터 요양원 3층  시간 : 10:00~11:00
(7월:전O임, 김O하, 이O석) (8월:이O순, 신O일, 임O수, 강O희, 이O순) (9월:박O갑, 이O수) 

▶노인학대란?
  노인학대는 노인에 대하여 신체적·정신적·성적 폭력 및 경제적 착취 또는 

가혹행위를 하거나 유기 또는 방임을 하는 것을 말합니다.
▶노인학대 7대 예방수칙은?
  1. 누구도 노인을 학대할 수 없음을 확실히 압니다.
  2. 가능한 건강을 유지하도록 최선을 다합니다.
  3. 자기 소유의 재산을 스스로 관리합니다.
  4. 여가 및 사회활동을 지속합니다.
  5. 변화하는 사회를 이해하려고 노력합니다.
  6. 가족에게 사랑한다는 표현을 자주 합니다.
  7. 어떤 상황에서도 자신을 사랑합니다.
▶노인학대 신고방법
  - 노인보호전문기관(국번없이)  ☎1577-1389
  - 경찰서 ☎112
  - 정부민원안내 콜센터 ☎110    
  - 나비새김(노인지킴이) 앱

• 면회 가능한 요일 : 월~토 / 면회 시간: 30분    
  면회 인원은 4인 이하이며 예약제(전화예약)로 면회가 진행되고 있으니 참고하여 주시기 바랍니다. 면회 
시 마스크 필수로 착용하셔야 합니다.
 - 전체간식 외 어르신의 개인간식은 요양원 내 반입 불가입니다.
 - 면회 시 조리된 음식 취식 금합니다.

◆ 원활한 납부를 위해 CMS 출금이체 신청을 부탁드립니다. 
   관련 문의 사항은 사무실로 연락해 주세요.
◆ 계좌 : 1010-2685-7481 (수협 / 서천사랑통합케어센터 요양원)
※ 본인부담금은 수급자 명의로 입금 부탁드립니다.
   (본인부담금 수급자 명의 입금, 아닐 시 꼭 연락 바랍니다.)

전화 : 041) 951-8058 / 팩스 : 041) 951-8887
주소 : 충청남도 서천군 서천읍 대백제로 1042-7


